Ikaantyvien hyva arki: yhteisollisyys ja
kuntoutus voimavarana -seminaari

Ikdantyvien maaran kasvaessa myos muistioireisten ja muistisairaiden maara lisaantyy.
Tarvitsemme uusia ratkaisuja, jotka tukevat hyvaa arkea ja kotona asumista.
Seminaarissa esitellaidn toistettavia malleja, joissa yhteisollisyys ja arjessa tapahtuva
kuntoutus ovat voimavarana.

Seminaarin ohjelma

Klo 14.00: Tervetuliaissanat - Sanna Paasu-Hynynen, lehtori,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

14.10: Keynote-puheenvuoro - Tila, paikka, asunto vai koti? Kotikokemuksen
rakentuminen ja yhteisollisyys elamankulussa - Aila Pikkarainen, KT, gerontologi

Klo 14.40: Yhteiséllisyys ja kuntoutus muistioireisen arjen voimavarana — Case Kalon:
Katariina Valikangas, johtava asiantuntija, Yrjo ja Hanna Kodit

Klo 15.30: Paneeli, asukas- ja harjoittelukokemuksia Kalonista - vetdjana Henna
Mehtovuori, asukasisannaitsija, Yrjo ja Hanna Kodit

Klo 15.50: Loppukeskustelu ja -yhteenveto

b . lImoittautuminen:
Torstai 13.11.2025 klo 14.00-16.00

[Imoittautumiset seminaariin 31.10.2025 mennessa Yrjo ja
Hanna Kotien viestintdan: linda.pasanen@yrjojahanna.fi.
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. . . ) ] Mainitsethan ilmoittautumisen yhteydessa, osallistutko
40100 Jyvaskyld [/ etdosallistuminen

tilaisuuteen paikan paalla vai etdna. Etdosallistujille

Tilaisuus on maksuton lahetamme osallistumislinkin pari pdivaa ennen tilaisuutta.
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