
Ruokalista 23.- 29.6. 
Maanantai                         Jauhelihakastiketta  Purjo- perunasosekeitto 
 Perunoita    
 Salaatti 
 
 
 
Tiistai                                Kalaleike   Porkkanasosekeitto 
  Kermaperunoita  Lämmin leipä 
  Kastike    
  Raaste 
 
 
 
Keskiviikko           Nyhtökalkkunakastiketta Ruis- puolukkapuuro 
  Riisiä   Kasvispiirakka 
  Paahdettuja juureksia 
 
 
 
Torstai                           Hernekeitto  Kasviskiusaus 
  Sämpylä & yrttilevite  Fetasalaatti 
  Lettuja & hilloa 
 
 
 
Perjantai                  Silakkapihvejä  Valkosipulikeitto 
  Yrttimuusi   Marjarahka 
  Tartarkastike   
  Salaatti 
 
 
 
Lauantai                        Sinappinen possukastike Vuohenjuusto- 
  Höyrytettyjä perunoita & tomaattikeitto 
  kukkakaalia  Krutongit 
  Kurkku- retiisiraaste 
 
 
 
Sunnuntai             Jauhelihakeitto  Tonnikalalasagne 
  Sämpylä   Tomaatti- silpulisalaatti 
  Korvapuusti 


