
Ruokalista 4.- 10.8. 

Maanantai                   Nakki- perunasoselaatikko Punajuurisosekeitto 

 Salaatti   Pasteija 

 Sienisalaatti 

 

 

 

Tiistai                                Metukkakiusaus  Riisipuuro & kaneli- 

  Raaste   sokeria 

 

 

 

Keskiviikko                Broileripyöryköitä  Kasvishernekeitto 

  curry- kastikkeessa   

  Muusi 

  Punajuurisalaatti 

 

   

   

Torstai          Kasvispihvit  Tomaattinen  

  Kermaperunoita  makkarakeitto 

  Kastike   Marjarahka 

  Salaatti 

 

                  

 

Perjantai                  Itämainen possukastike Kasvishernekeitto 

  Riisiä   Sämpylä 

  Punakaaliraaste 

 

 

 

Lauantai                     Moussaka   Kasvisborssi 

  Salaatti   Smetana 

 

 

 

Sunnuntai                        Muikkuja & silliä  Vispipuuro 

  Perunasalaatti  Suolainen piirakka 

  Leipäjuustosalaatti 

  Tilli- majoneesikastike 


