Viikko 26

Maanantai 23.6.2025

Tiistai 24.6.2025

Lepola 19.5.-29.6.25 (KOPIO)

Keskiviikko 25.6.2025

ryhmakoti

Torstai 26.6.2025

Perjantai 27.6.2025

Ruokalista

23.6.2025 - 29.6.2025

Lauantai 28.6.2025

Sunnuntai 29.6.2025

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Riistapyorykat
Yrtti-juustokastike
Perunasose

Lammin kasvis,
porkkana

Avokado-
kesékurpitsasose

Leipé&/levite/juomat M

Mustikkakiisseli

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen
Broileri-linssikeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Ruishiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Broiler-pekonikastike
Ohrahelmi

Lammin kasvis,
karnevaalisekoitus

Kiinankaali-
kurpitsasosesalaatti

Leipé/levite/jluomat M

Mangorahka

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie
Paivallinen
Kirkas lohikeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Omena-riisipuuro

Aamupala
Neljanviljanmaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Valimeren uunikalaa
Perunaa

Lammin kasvis,
parsakaali

Avokado-kurkkusose
Leipé/levite/jluomat M
Jogurtti-hedelméavaahto
N+

Paivakahvi
Kahvi/tee

Suolainen kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen

Tomaattinen
jauhelihakeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala

Vehnahiutalemaitopuuro

Kahvil/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Makkarapihvit
Sinappi-kermakastike
Perunasose

Lammin kasvis,
porkkana

Porkkana-
punajuurisosesalaatti

Leipé&/levite/juomat M

Paarynakiisseli

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen

Juustoinen broiler-
kasvissosekeitto

Leipé/levite/juomat M

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvil/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Kalkkunaa
aprikoosikastikeessa

Ruohosipuli-
kermaperunat

Lammin kasvis,
puutarhurin kasvikset

Hernesose
Leipé/levite/jluomat M

Ruusunmarjajalkkari

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen
Kesakeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Neljanviljanmaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Liha-perunasoselaatikko

Porkkana-
persikkasosesalaatti

Leipé/levite/juomat M

Mustaherukkarahka

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen

Koskenlaskijan
pinaattikeitto

Kananmunaa

Leip&/levite/juomat M

lltapala

Luumu-ruishiutalepuuro

lltapalalisékkeet

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Lohi-kasviskiusaus

Punajuuri-
omenasosesalaatti

Leipé/levite/juomat M

Suklaa-mokkakiissel

Paivakahvi
Kahviltee
Vaniljakermajéaatelo

Marjasmoothie

Paivallinen
Riistakeitto
Leipé/levite/jluomat M

lltapala

Vehnéhiutalemaitopuuro

lltapalalisékkeet

Kahvil/tee
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Viikko 26
Ohrauunipuuro
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

Lepola 19.5.-29.6.25 (KOPIO)

ryhmakoti
Graham-mustikkapuuro Munakas
lltapala
lltapalalisékkeet lltapalalisékkeet
Aprikoosipuuro
Kahvi/tee Kahvi/tee

lltapalalisékkeet

Kahviltee

Ruokalista

23.6.2025 - 29.6.2025

Kahvil/tee
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