
Ruokalista 28.7.- 3.8. 

Maanantai                   Kasviskaalikääryleitä  Savulohikeitto 

 Muusi   Mustikkakiisseli 

 Puolukkasurvos 

 Salaatti 

 

 

Tiistai                             Jauhelihakeitto  Broileripastavuoka 

  Leipä & yrttivoi  Kurkkusiivuja 

  Leivonnainen 

 

 

 

Keskiviikko        Makkarakastiketta  Juustokeitto 

  Perunoita   Sillileipä 

  Porkkana- persikkaraaste 

 

 

 

Torstai                           Kermainen riistakeitto  Kasvisgratiini 

  Rieska   Salaatti 

  Puolukkarahka 

   

 

  

Perjantai                  Paneroitua broileria  Juuressosekeitto 

  Lohkoperunoita  Pasteija 

  Curry- majoneesi 

  Lämmin kasvislisuke 

 

 

 

 

Lauantai                        Nakki- pekoniborssi  Kasvislasagne 

  Sämpylä   Salaatti 

  Mousse 

 

 

 

Sunnuntai  Karjalanpaisti  Uunissa haudutettu 

  Muusi   kaurapuuro & 

  Vihersalaatti &   sekahedelmäkeitto 

  basilikaöljy 

 


