Viikko 19

Maanantai 5.5.2025

Tiistai 6.5.2025

Lepola 7.4.25 - 18.5.25 Paasiainen ja vapp (KOPIO)

Keskiviikko 7.5.2025

ryhmakoti

Torstai 8.5.2025

Perjantai 9.5.2025

Ruokalista

5.5.2025 - 11.5.2025

Lauantai 10.5.2025

Sunnuntai 11.5.2025

Aamupala
Kaurahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Makkarakastike
Perunasose

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Porkkana-
persikkasosesalaatti

Mustikkapiirakkarahka
Leipé&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie
Paivallinen
Kahden kalan keitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Omena-banaanipuuroa

Aamupala
Ruishiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Hernekeitto
Pannukakku
Hillo

Leipé/levite/juomat

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Mifu-pinaattikiusaus
Avokado-kurkkusose

Leipéd/levite/juomat

lltapala
Aprikoosipuuro
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

Aamupala
Neljanviljanmaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Sitruunainen kalaleike
Kermaviilikastike
Perunasose

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Hernesose
Puolukkavaahto

Leip&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Suolainen kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen
Broilerkeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Vehnahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Kuorrutettua kanaa
Ohrahelmi

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Avokado-
kesékurpitsasose

Suklaakiisseli

Leipé&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie
Paivallinen
Kasvis-juustokeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Munakas

Aamupala
Ohrahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Jauhelihapihvi,

Kermainen
pippurikastike

Perunaa

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Avokado-kurkkusose
Paarynakiisseli

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen
Kermainen kalakeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Kaurahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Kinkkukiusaus

Porkkana-
persikkasosesalaatti

Hedelmarahka

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen

Kesakurpitsa-
porkkanakeitto

Raejuusto laktoositon

Leip&/levite/juomat M

lltapala
Neljanviljanmaitopuuro

lltapalalisékkeet

Aamupala
AITIENPAIVA
Riisihiutalepuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisdkkeet

Lounas
Janssoninkiusaus

Porkkana-
punajuurisosesalaatti

Marjakiisseli

Leipé/levite/jluomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Taytekakku

Marjasmoothie

Paivallinen
Gulassikeitto

Leip&/levite/juomat M

lltapala
Kaurahiutalemaitopuuro

Kananmuna paistettu
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Lepola 7.4.25 - 18.5.25 Paasiainen ja vapp (KOPIO) Ruokalista
ryhmakoti
5.5.2025 - 11.5.2025
Viikko 19
lltapalalisékkeet Ohrauunipuuro lltapalalisékkeet Puolukka-vadelmapuuro Pasteija M Leipé/levite/juomat
Kahvi/tee lltapalalisékkeet Kahvi/tee lltapalalisékkeet Kahvi/tee Kahvi/tee
Kahvi/tee Kahvi/tee
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