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ryhmäkoti
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Viikko 16
Maanantai 14.4.2025

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Jauhelihakastike

Keitetty pasta

Perunasose

Lämmin kasvis,
parsakaali

Avokado-kurkkusose

Talkkunahyve

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Bataatti-
kesäkurpitsakeitto

Raejuusto laktoositon

Leipä/levite/juomat M

Tiistai 15.4.2025

Aamupala

Ruishiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Sitruuna-juustouunikala

Perunaa

Lämmin kasvis,
vihannessekoitus

Kiinankaali-kurpitsasose

Suklaamousse

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Marjasmoothie

Päivällinen

Nakkikeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Ohrauunipuuro

Keskiviikko 16.4.2025

Aamupala

Neljänviljanmaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Possukastike

Perunasose

Lämmin kasvis,
vihannessekoitus

Porkkana-
omenasosesalaatti

Hedelmärahka

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Suolainen kahvileipä

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Parsakaali-juustokeitto

Viili kevyt M annoksiin

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Torstai 17.4.2025

Aamupala

Vehnähiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Kaali-jauhelihalaatikko

Lämmin kasvis,
vihannessekoitus

Puolukkahillo

Avokado-
kesäkurpitsasose

Vadelmakiisseli

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Marjasmoothie

Päivällinen

Broilergulassi

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Marjapuuro

Perjantai 18.4.2025

Aamupala

PITKÄPERJANTAI

Ohrahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Broilerpuikko

Kermakastike Atria

Perunasose

Avokado-kurkkusose

Mangorahka

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Sitruunakakku

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Porkkana-
palsternakkasosekeitto
N+

Raejuusto laktoositon

Leipä/levite/juomat M

Lauantai 19.4.2025

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Pehtoorin
perunalaatikko

Kananmuna keitetty,
kuorittu

Punajuurisalaatti

Jogurtti-hedelmävaahto
N+

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Rahkapulla

Marjasmoothie

Päivällinen

Kalakeitto seistä

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Neljänviljanmaitopuuro

Sunnuntai 20.4.2025

Aamupala

1. PÄÄSIÄISPÄIVÄ

Riisihiutalepuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Jauheliha-
perunasoselaatikko
Feelia

Suvisalaatti

Pasha annos

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Vaniljakermajäätelö

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Bataatti-kookoskeitto
Feelia

Rahka ja mehukeitto M
ja L

Leipä/levite/juomat M
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Iltapala

Munakas

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Omena-banaanipuuroa

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee
Iltapala

Graham-mustikkapuuro

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Pasteija M

Iltapala

Vehnähiutalemaitopuuro

Kananmuna paistettu

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee
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