
        RYHMÄKOTI OMENAN  AKTIVITEETTIOHJELMA       

ASUKASKOKOUS PIDETÄÄN RYHMÄKODISSA JOKAISEN KUUKAUDEN VIIMEISENÄ KESKIVIIKKONA 
 

MAANANTAI  
 

TIISTAI 
 

KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

 

MUSIIKKI 
 

levyraati 
asukkaiden 
toivekappaleet 
laulaminen 
musiikkivisa 
tanssit musiikin 
tahtiin 

 

 

 

KÄDENTAIDOT 
 
askartelu 
piirtäminen 
maalaus 
muovailu 
neulonta 
 

 

 

 

HYVINVOINTI 
 
tuolijumppa 
aivojumppa: 
tietovisat ja 
arvoitukset 
 

 

 

 

 

 

PELIT JA 
MUISTELU 
muistipelit 
palapelit 
Kimble  
Bingo 
muistelukorttien 
katselu 
valokuvien 
katselu 

 

 
 

 

 

HEMMOTTELUA 
 
hemmottelu 
kynsienlakkaus 
hiusten laitto 
hieronta 
 

 

 

 

 

YHDESSÄOLOA 

 

elokuvan katselua  
yhdessäoloa ja 
juttelua 
 

 

 

 

 

 

SUNNUNTAI 
BRUNSSI 
 

lehden lukua 
 

hengelliset 
tarpeet, 
asukkaiden 
toiveiden mukaan 
jumalanpalvelus 
(niille jotka 
haluavat) 
 

ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA 



 

       

       


