Ympdristoministerio
Miljministeriet
Ministry of the Environment

Miten sina asuisit?
Unohtumattomia ratkaisuja
muistiystavalliseen asumiseen

Katariina Valikangas
Ira Verma

2/2025




Ympdristoministerio
Miljministeriet
Ministry of the Environment

LUKIJALLE

Muistiystavallisen asumisen tarve kasvaa tulevaisuudessa. Maassamme on yli 150 000 henkil6a,

joilla on muistisairaus. Vuonna 2040 eli 15 vuoden paasta lahes puolella miljoonalla inmisell& arvi-
oidaan olevan muistisairaus tai muistioireita, mutta muistisairautta ei ole viela diagnosoitu. Emme

ole riittavasti varautuneet muistisairaiden ja -oireisten maaraan ja heidan asumisen tarpeisiinsa.

Tulevaisuudessakin suurin osa muistisairaista asuu ja tulee asumaan tavallisilla asuinalueilla ny-
kyisissa tai niitd vastaavissa asunnoissa. Siksi heidat tulee huomioida asumisen ja asuinymparisto-
jen kehittdmisessa. Tarvitaan tietoa ja tietoisuutta muistisairaiden ihmisten asumisen tarpeista.
Tassa raportissa muistiystavallisyytta tarkastellaan asumisratkaisujen, asuinymparistjen ja kehit-
tdmisen nakokulmista. Keskeisia tekijoita on ratkaisuissa ovat turvallisuus, esteettomyys, viihtyi-
syys, ohjaavuus ja yhteisollisyys. Muistiystavallisyys vaatii nykyisten ja uusien asuntojen, asuinra-
kennusten, pihapiirien ja asuinalueiden muuntamista ja kehittdmistéa seka erityisesti vaikuttamista
asenteisiin ja palveluihin. Tahan tarvitaan laajaa yhteisty6ta eri toimijoiden ja toimialojen valilla
seké kuntien ja hyvinvointialueiden valilla. Ikaantyneiden osallistuminen kehittamistydhon on tar-
keaa.

Raportissa kuvataan ratkaisuja, joita voidaan hyddyntaa muistiystavallisten asuinymparistojen ja

asumisen kehittamisessa. Ne pohjaavat tutkimustietoon ja hyviin k&ytantsihin. Intoa niiden lukemi-
seen ja soveltamiseen kaytanndssal

Asuntoneuvos Raija Hynynen

Helmikuu 2025
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Tiivistelméa

Suomessa on arvioitu olevan vuonna 2040 l&hes 1,5 miljoonaa yli 65-vuotiasta ihmista. Heistd muistisai-
raita tai -oireisia on l&hes kolmannes eli noin 500 000 ihmista. Yhteiskunnassamme ei ole riittavasti va-
rauduttu tdhan kasvavaan muistisairaiden ja -oireisten maaraan ja heidan asumisen tarpeisiinsa. Lain-
saadanto velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita huomioimaan ikaantyneiden asumistarpeet.

Kansainvalisessa tarkastelussa muistiystavélliseen asumiseen kohdistunut tutkimus liittyy pddosin hoi-
vaymparistdjen kehittdmiseen. Tavallisen asumisen ja asuinymparistdjen muistiystavallisyyden merki-
tysta ei viela riittavasti tunnisteta. Vaikka Suomessa on tehty tahan liittyvaa tutkimus- ja kehittaémistyota,
yhteiskunnallisesti muistiystavallista asumista ei kuitenkaan ole pidetty merkittavana kehittdmisen koh-
teena.

Tulevaisuudessa suurin osa muistioireisista ja muistisairaista asuu ja tulee asumaan tavallisilla asuinalu-
eilla nykyisissa tai niitéd vastaavissa asunnoissa. Kuntien tehtavana on tarjota kaikille asukkaille eri ela-
manvaiheisiin ja -tilanteeseen sopivia asuntoja. Kuntien valinnat esimerkiksi maankaytossa, asuntotuo-
tannossa ja korjausrakentamisessa vaikuttavat muistioireisten ja -sairaiden mahdollisuuksiin jatkaa asu-
mista tutussa asuinymparistdssaan. Muistioireiset ja -sairaat ovat kasvava asukasryhma, joka tulee huo-
mioida asumisen ja asuinympéristdjen kehittamisessa.

Taman selvityksen tavoitteena on lisata tietoisuutta muistiystavallisen asumisen tarpeista. lkdantyminen
ja muistisairaudet koskettavat meisté jokaista. Tassa selvityksessa muistiystavallisella asumisella tarkoi-
tetaan tavallista asumista tavallisessa asuinymparistdssa, joka tukee muistioireisen ja muistisairaan hy-
vaa arkea. Ymparivuorokautinen palveluasuminen jaa tarkastelun ulkopuolelle. Muistiystavallisyytta on
tassa selvityksessa tarkasteltu asumisratkaisujen, asumista mahdollistavien asuinymparistdjen, asumista
tukevien verkostojen ja tilaratkaisujen seké kehittdmisen nakokulmista. Muistiystavallisessa asuinympa-
ristdssa on huomioitu turvallisuus, esteettomyys, viihtyisyys, ohjaavuus, muistiin liittyvat haasteet seka
yhteisollisyys. Muistiystavallisyys edellyttdd nykyisten ja uusien asuntojen, asuinrakennusten, pihapiirien
ja asuinalueiden kehittdmista ja muokkaamista seka vaikuttamista asenteisiin ja palveluihin. Toteutuksen
edellytyksend on laaja yhteistyd eri toimijoiden ja toimialojen valilla seké ikaantyneiden osallistaminen.
Muistiystavallinen asuinymparistd luodaan kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyoll&.

Selvityksessa on tutkimustiedon ja parhaiden kaytanttjen kautta haettu ratkaisuja, joita voidaan soveltaa
asuinymparistojen kehittdmisessa. Samalla luodaan ndkemys muistiystavallisen asumisen toteutumisen
tilasta sekd osoitetaan esiinnousseita tarpeita muistiystavallisen asumisen kehittamistydssa. Askettain
valmistuneen rakennuskohteen kautta esitetaan yksi esimerkki muistiystavallisesta toteutuksesta. Selvi-
tyksen tuloksena on ratkaisuehdotuksia ja suosituksia tulevaisuuden muistiystavallisen asumisen kehit-
tamisen ja toteutuksen tueksi.

Selvitys on tehty vuoden 2024 aikana. Sen ovat laatineet johtava asiantuntija Katariina Valikangas Yrjo
ja Hanna -saatiosté ja senior scientist Ira Verma Aalto-yliopiston arkkitehtuurin laitoksen SOTERA-tutki-
musryhmasté ymparistoministerion rahoituksella.
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1. Johdanto

Vaestoennusteen mukaan Suomessa on vuonna 2040 yli 65-vuotiaita [ahes 1 500 000 henkil6a. Naista
lahes kolmasosalla arvioidaan olevan muistioireita tai muistisairaus?. Koska yli 85-vuotiaiden maara tulee
kaksinkertaistumaan tana aikana, seuraa tasta muistisairaiden ja -oireisten henkildiden voimakas kasvu.?

Ympaéaristoministerié on Ikaantyneiden asumisen kehittdmisohjelman 2013-2017 ja Ikdantyneiden asumi-
sen toimenpideohjelman 2020—2022 kautta tukenut kuntia ja muita toimijoita ikd- ja muistiystavallisen
asumisen edistdmisessa ja toteuttamisessa. Ohjelmissa on toteutettu useita selvityksid ja kehittamis-
hankkeita. Raporteissa on tarkasteltu muistiystavallisista asumista ja asuinymparistoja laajasti. Tassa
selvityksessa asuinympariston kasitetta kaytetddn kuvaamaan asuntokantaa, sen asukkaita ja lahiympa-
ristbd palveluineen. Asuinalueella puolestaan tarkoitetaan rakennettua ymparistta. Muistiystavallisen
asumisen kehittamismahdollisuuksissa on paneuduttu asuinalueiden, olemassa olevan asuntokannan,
uudisrakentamisen ja ikaantyneille suunnattujen asumisratkaisujen mahdollisuuksiin. Liséaksi asuinympa-
ristdssa on tarkasteltu turvallisuuden ja yhteistydverkostojen toteutumista.

Kuntien kehittdmistoimissa muistioireisille ja muistisairaille soveltuvat asuinymparistét ovat jaaneet va-
hemmalle huomiolle kuin muun ikaystavallisyyden toteuttaminen. Joitain kehittamistoimia on toteutettu.®
Kunnille vuonna 2022 tehdyn kyselyn mukaan kolme neljdsosaa vastanneista kunnista ja kuntayhtymista
raportoi, ettd ympariston ikaystavallisyys on otettu huomioon suunnittelussa. Mutta vain viidesosa néaista
iimoitti, ettd paatdksia asiasta oli tehty. Ikaantyneiden asumisen ennakointisuunnitelmia oli tehty vain 35
% vastanneista kunnista®.

Useat jarjestot ovat olleet aktiivisia muistiystavallisen asumisen edistdmisesséa. Muistiliitto on kehittéanyt
tydkaluja muistiasumisen suunnitteluun seka asumistilanteen arviointiin. Ymparistoministerion rahoitta-
massa Ennakoi ja tue muistiystavallista asumista -jarjestohankkeessa Muistiliiton rooli oli koota muistiyh-
distyksille ja muistiluotsikeskuksille tietoa muistisairaiden asumisen ennakoinnista. Muistiyhdistyksille
tuotettiin my6s asumisen tukemiseen liittyva materiaalipaketti®. Muistiliitto ja Kiinteistoliitto ovat tehneet
paljon yhteisty6ta. Varsinais-Suomessa toteutettiin Turvallisesti kotona -hanke yhteistydssa Kiinteistoliitto
Varsinais-Suomen kanssa vuosina 2016—2022. Hankkeessa tuotettiin Turvallisesti kotona -opas seka
Muistiystavallinen taloyhtit -opas®. Oulun seudun Muistiyhdistys on kouluttanut taloyhtitita yhdessa Kiin-
teistoliitto Pohjois-Suomen kanssa. Salon Muistiyhdistyksen Muistikylaprojektissa 2016—-2018 valmistel-
tiin opas muistiystavalliseen asumiseen. Lisaksi muistiystavallisen asumisen tueksi on erilaisia tarkistus-
listoja.

Aalto-yliopiston SOTERA tutkimusryhma on tehnyt pitkdjanteista ty6ta ikdantyneiden asumisen tutkimuk-
sen ja kehittdmisen parissa’. Monimuotoista integroitua asumista muistisairaille MonlA-hankkeessa ke-
hitettiin yhteistytssa kuntien ja muiden konsortion jasenten kanssa yhteisdllisia asuinymparistoja, joissa
muistisairaat ja heidan omaisensa voivat toimia ja olla osallisena. Hankkeen tavoitteena oli etsié integ-
roivia, monimuotoisia ja yhteiséllisi&a asumisratkaisuja muistisairaille seké monipuolistaa asumisratkaisu-
jen tarjontaa. Asuinymparistdn tulee tukea asukkaita, joiden elamantilanteet, toiveet ja tarpeet voivat olla

1 Kts. Kaypahoitosuositukset 11.3.2024: www.kaypahoito.fi/khp00094; Muistiliitto: Tietoa muistiasioista - Muis-
tiliitto.

2 Kts. Koramo et al. (2023); Kortelainen et al. (2020); Stat.fi (2024).

3 Kts. Rappe et al. (2018); Rappe & Rajaniemi (2021); Esim. Jyvaskylasséa on toteutettu ikaystavallista Jyvas-
kylaa monen eri toimijan toimesta.

4 Kauppinen, Forsius & Kainiemi (2023).

5 Muistiliiton asumisen tukemiseen liittyvaa materiaalia: Muistiliitto.fi/asuminen; |kdantyneiden asumisen toi-
menpideohjelman aineistopankki - Ympéaristoministerid

6 Aineistot: Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry - Turvallisesti kotona (muistiturku.fi)

7 Nenonen & Verma (2015); Verma et al. (2019, 2017). Kehittamisen keskidssa ovat olleet asuinympariston ja
l&hipalveluiden kokonaisvaltainen tarkastelu seka kaikille soveltuva suunnittelu rakennetussa ymparistossa.



http://www.kaypahoito.fi/khp00094
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/mikkelin-seudun-muisti/tietoa-muistista/
https://muistiliitto.fi/muistiyhdistykset/mikkelin-seudun-muisti/tietoa-muistista/
http://muistiliitto.fi/asuminen
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://www.muistiturku.fi/fi/hankkeet/paattyneet-hankkeet/turvallisesti-kotona/

Ympdristéministeriod
Miljioministeriet
Ministry of the Environment

hyvin erilaisia ja yksil6llisia. N&ain ollen my6s asumisratkaisujen tulee olla moninaisia8. MonlA-hankkeen
tyota jatkettiin Jyvaskylan Kalonin korttelissa, jossa toteutuu Suomen ensimmainen muistiystavallisia ele-
mentteja tavalliseen asumiseen integroiva asuinymparistékokonaisuus.®

Kansainvdlisesta tarkastelusta voidaan todeta, ettéd muistiystavalliseen asumiseen on kohdistettu tutki-
musta ja kehitetty erilaisia asumisen muotoja, pddosin hoivan yhteyteen. Kehittdmistyon osalta Suo-
messa on oltu edellakavijoita®. Ika- ja muistiystavallisia asumisratkaisuja, seniorikortteleita, hyvinvointi-
keskuksien ympérille rakennettuja valimuotoisen asumisen kohteita seka ikaystavallisia asuinalueita on
toteutettu'?. Palvelukortteli on hyva esimerkki ratkaisusta, joka siséltaa erilaisia asumisen ja yhteisollisyy-
den muotoja seka eriasteisia tuen mahdollisuuksia'?. Palvelukortteli voidaan toteuttaa verkostomaisesti
olemassa olevaan yhdyskuntarakenteeseen, tdydennysrakentamisen kautta tai yksittédisena uudisraken-
nuksena®®. Muistisairaille tarkoitettujen asumisen malleista paljon huomiota saaneita "muistikylia” ei ole
maassamme toteutettu. Haasteena onkin tavallisten asuinymparistdjen kehittdminen muistioireisten ja
muistisairaiden asumista ja arjessa parjaamista tukevaksi erityisratkaisujen sijaan.

2. Toteutus

2.1.Lahtokohtia

Kansainvalisissa tutkimuksissa nousee esiin, etta muistiystavalliseen asumiseen liittyvien arjen ymparis-
tojen kehittamisen merkitysta ei tunnisteta'®. Tutkimuksessa on padosin keskitytty muistisairauksiin ja
niiden aiheuttamiin kognitiivisiin haasteisiin. Rakennetun ympariston tarkastelu on usein kohdistunut hoi-
vaymparistdon ja sen mahdollisuuksiin tukea muistisairaan kognitiivista parjaamista. Kuitenkin suuri osa
muistisairaista ikaéntyneista asuu tavallisissa asunnoissa ja haapurustoissa.

Muistisairaiden palveluasumisen suunnittelussa korostuu turvallisuus. Esimerkiksi kylpyhuoneen turvalli-
suus ja hahmottaminen seka erilaisten kulkureittien ohjeistus hoivarakennusten kaytavilla ovat vahvasti
esilla.’® Esteettomien ja saavutettavien ulkotilojen tarkastelussa painottuu sosiaalisen elaman mahdolli-
suus ja aktiivisuus muistisairaalle turvallisissa suljetuissa pihapiireissa'é. Turvallisuuden nimissa voidaan
kuitenkin muistisairaan liikkumista rajoittaa, mikéa voi lisata ahdistusta ja kokemusta oman elaman hallin-
nan menettamisesta. Asuinymparistdn tarkastelussa on selvitetty asukkaiden tyytyvaisyytta muistia ja
ikaantymista tukeviin ratkaisuihin, kuten opastuksen huomioimiseen seka ymparistén hahmottamiseen?”.

Suomessa hyvinvointialueiden aloittaminen vuonna 2023 muultti ikdantyneiden sek& muistioireisten ja
muistisairaiden asumisen ja asumiseen liittyvien palveluiden toimintakenttdd. Keskeiset ikdantyneiden

8 Verma, Arpiainen & Vladykina (2022).

° Verma (toim.) Aalto yliopisto (2022).

10 Esimerkiksi Kuunteleva koti -hanke 2005-2007 (Kaakinen & Vélikangas 2007), Opas ikaantyneen muistioi-
reisen kodin muutostdihin (Sievanen L & M, Vélikangas, Eloniemi-Sulkava: YM 2007).

11 ARA:n suunnitteluohjeiden mukaan ikaantyneiden asumisratkaisut voidaan toteuttaa myos palvelu- tai mo-
nisukupolvikortteliratkaisuina. Asumisen selvityksisséa on tullut esille, etta erityistéd tukea asumisessaan tarvit-
sevat henkilot pystyvat asumaan hajautetusti tavallisessa asuntokannassa, kun riittavaa tukea on saatavilla.
12 Esim. Valikangas (2022); Rappe et al. (2021); Oosi et al. (2019); Kurkela et al. (2017).

13 Verma (2017)

14 Bowes et al. (2023); Dietz (2019); Dietz & Dieter (2024).

15 Bowes et al. (2023); Dietz & Dieter (2024).

16 Kts. esim. Journal of Aging and Environment -journaalin julkaisut.

17 Bowes et al. (2023); Bowes & McColgan, (2013); Danziger & Chaudhury (2009). Kts. Designing homes for
healthy cognitive ageing (DesHCA). Centre for Environment, Dementia and Aging Research, (CEDAR). Uni-
versity of Stirling.
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asumista koskevat lait ovat perustuslaki (731/1999), kuntalaki (410/2015), alueidenkayttolaki'®
(132/1999), rakentamislaki (751/2023), laki ikaantyneen vaestotn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkai-
den sosiaali- ja terveyspalveluista eli vanhuspalvelulaki (980/2012), sosiaalihuoltolaki (1301/2014), laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021), seké terveydenhuoltolaki (1326/2010). Tama
lainséadanto velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita toimimaan ik&antyvien asukkaiden asumisen, hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmiseksi.

Perustuslain (198) mukaan julkisen vallan tehtavana on edistaa jokaisen oikeutta asuntoon ja tukea asu-
misen omatoimista jarjestamistéa. Kuntalaki (18,228, 410/2015), vanhuspalvelulaki (58,68,128,
980/2012), laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (68,78,108,328,508, 612/2021), sosiaalilaki
(468, 1301/2014) ja terveydenhuoltolaki (1326/2010) ohjaavat kuntia ennakoimaan, suunnittelemaan ja
toteuttamaan ik&éntyneille soveltuvia asumisymparistoja ja asumista. Lainsaadanto edellyttdd kuntia ja
hyvinvointialueita laatimaan valtuustokausittain hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat'®. Suunnitte-
lussa tulee painottaa kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteitd?°. Vanhuspalvelulaissa 2!
edellytettaviin suunnitelmiin on myos sisallytettava ikdantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden
ennakointi seka niitd vastaavan asumisen kehittdminen. Alueidenkayttolaissa tavoitteena on luoda ter-
veellinen, turvallinen ja viihtyisa elinymparistd, joka on sosiaalisesti toimiva, ja jossa eri vaestoryhmien
tarpeet on otettu huomioon. Rakentamislaissa puolestaan edellytetaan, etta rakennuksen ja sen piha- ja
oleskelualueiden suunnittelussa huomioidaan esteettomyys ja kaytettavyys erityisesti lasten, ikaantynei-
den, vammaisten ja liikkumis- ja toimimisesteisten henkildiden kannalta (358, 751/2023).

Muistiystavallisen asumisen nakoékulmasta keskeistad on juuri se, etta kuntien ja hyvinvointialueiden toi-
mintaan ja suunnitelmiin sisallytetdan ikdéntyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi
seka niitd vastaavan asumisen kehittaminen?2, Muistisairauksien lisaéntyessa muistioireisten ja -sairai-
den asukkaiden asumisen tarpeisiin tulee vastata edistamalla muistiystavallistd asumista tavallisissa
asuinymparistoissa. Alle on kuvattu kuntien ja hyvinvointialueiden tehtavat ikaantyneiden asumisessa, jossa
muistiystavallinen asuminen tulee huomioida.

Kuntien tehtavat Hyvinvointialueiden tehtavat

» Erilaisten asumisratkaisujen edistaminen » Asumispalvelujen jarjestaminen

» Asuinymparistbjen kehittaminen ikaysta- (koskee noin 8 % yli 65-vuotiaista)
vallisiksi » Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestaja ja

» Yhdyskuntasuunnittelu ja kaavoitus paaasiallinen tuottaja

» Kotona asumista tukeva toiminta ja palve- » Yhteistyd kuntien kanssa hyvinvoinnin
lut (muu kuin kotipalvelut) ja terveyden edistamisessa

» Hyvinvointia ja terveytta edistéava toiminta

yhteistydsséa hyvinvointialueiden kanssa

Taulukko 1. Kuntien ja hyvinvointialueiden tehtavat ikaantyneiden asumisessa®.

18 Vanha nimike Maankaytto- ja rakennuslaki. Nimike on muutettu lailla 752/2023, joka tuli voimaan 1.1.2025.
19 Hyvinvointikertomuksessa ja suunnitelmissa kerrotaan toimenpiteet ikadntyneen vaestén hyvinvoinnin, ter-
veyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi.

20 Lisaksi tulee arvioida ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle vaestolle tarjolla olevien palve-
lujen riittavyytta ja laatua sekéa ikdantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia muita tekijoita.

21 Kts. paivitys saadostekstiin 2022/876.

22 Asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytté seka niihin vaikuttavia tekijoita tulee seurata alueittain ja va-
estoryhmittain.

23 Koramo et al. (2023).
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Monissa kunnissa ei ikaantyneille ole juurikaan tarjolla houkuttelevia asumisen vaihtoehtoja, jotka innos-
taisivat oman ikaantymisen ja asumisen suunnitteluun?*. Lisaksi tarvitaan kaikille avoimia yhteistiloja,
jotka kiinnittavat ihmisia seka sosiaaliseen verkostoon etta asuinalueeseen?. My®s muistioireisten ja
muistisairaiden asumiseen liittyvassa monialaisessa yhteistyokentassa on tarpeen kehittda uusia toimin-
tamalleja, jotta tulevaisuuden tarpeisiin voidaan vastata.

Muistiasumisen kehittdmisessa tulee vahvistaa myonteista ajattelua: muistisairaus ei suinkaan tarkoita
asumisen ja elinmahdollisuuksien kaventumista, vaan parempaa soveltuvuutta "Rightsizing”. Tata ajatte-
lua tulisi viestia kaikille ikédéntyvien asumisesta vastaaville tahoille, kuten ikdantyville, asuinyhteisdéille,
viranomaisille, asumisen tuottajille, rakennuttajille ja kehittajille.?® Keskeisia muistiystavallisyytta edistavia
kehittamisen tekijditd ovat asunnon ja asuinympariston fyysinen suunnittelu, tietoisuus muistioireista ja
muistisairauksista sekéa asenteet muistisairauksiin sairastuneita ihmisia kohtaan. Liséksi tulee huomioida
toimijoiden yhteisty¢ muistiystavallisten yhteiséjen luomiseksi seka sosiaaliset ja taloudelliset resurssit.?’
Téassa selvityksessa kasitellaan erityisesti naita aiheita.

Alla olevassa asumisen talossa on kuvattu muistiystavallisen asumisen kehittdmisen merkitys. Panosta-
malla muistiystavélliseen asumiseen muistioireinen henkild pystyy asumaan tavallisessa asuinympéris-
tossa mielekdstad elamaa pidempaén. Samalla tarve siirtyd ympdarivuorokautiseen palveluasumiseen
poistuu tai myohentyy.

IKAYSTAVALLISEN ASUMISEN MUODOT
AGING-IN-PLACE YMPARI-
(paikallaan vanheneminen) VUOROKAUTINEN
KAIKILLE SOVELTUVA SUUNNITTELU PALVELU-
TILASUUNNITTELU ASUMINEN

NORMAALIUUDEN PERIAATE ASUMISESSA

Kuva 1. Muistiystavallisen asumisen tavallista asumista ajallisesti pidentava vaikutus?e,

Muistiystavallinen asuinymparisto ei ole tarkoitettu vain ikdantyneille muistisairaille, vaan se on viihtyisa
kaikenikaisille asukkaille (kaikille sopiva suunnittelu eli Design-for-All). Haasteena on olemassa olevien

24 Monet ratkaisut eivat huomioi erilaisia elamantilanteita tai esimerkiksi omaisten roolia.

25 Verma (2019); Klinenberg (2018).

26 Kloos et al. (2024); Hammond et al. (2018).

27 Hansen et al. (2022).

28 Mukaellen Sinikka Tyynelan asumisen talo: I[HANA-ikdantyvien hyva asuminen Jyvaskyldsséa -hanke | Jy-
vaskyla.fi
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asuinymparistdjen kehittdminen muistisairaiden parjaamista tukevaksi seka hyvaa ja turvallista elamaa
mahdollistavaksi?®. Kaikille soveltuva suunnittelu edistaa yhdenvertaista mahdollisuutta kayttaa raken-
nettua ymparistta ja sen palveluita. Samoin se tukee ymparistén ymmartamista, havainnointia ja turval-
lisuutta seka tukee asukkaan omia voimavaroja°.

Muistiystavalliset asuinalueet ovat osa sosiaalisesti kestavaa kaupunkia, joka palvelee muistisairaiden
lisaksi kaikkia asukasryhmia.3! Esimerkiksi sekoittunut maankayttd32, palveluiden ja viheralueiden lahei-
syys seka jalankulkuympariston kehittdminen ovat kestavan kehityksen ja ikaystavallisyyden yhteisia ta-
voitteita. Harrastusmahdollisuuksien saavutettavuus lisdd mahdollisuutta olla osallisena sosiaalisessa
toiminnassa. Kaupungin alueet on rakennettu eri aikoina ja niiden rakennuskanta seka asukasrakenne
eroavat toisistaan. Muistiystavallisyytta tulee kehittaa paikallisista [ahtokohdista, ympariston mahdollisuu-
det ja puutteet huomioiden.

Lumiset talviolosuhteet voivat rajoittaa huomattavasti ikd&antyneiden liikkumista. Norjalaisen selvityksen
mukaan yksindisyyden tunne ja kaatumisriski lisdéntyvat ja sosiaaliset kontaktit vahenevat talvella. Sel-
vitykseen vastanneista yksinasuvista ikdantyneista vain noin 20 % tunsi asuinymparistonsa taysin turval-
liseksi. Kauppakeskukset ja niiden saavutettavuus julkisen liikenteen avulla, sekd saattoliikennealueet
palveluiden lahella lisdavat liilkkumista ja sosiaalisten kontaktien maaraa erityisesti talvella®.

2.2.Tavoitteet ja menetelmat

Tassa selvityksessa kuvataan tulevaisuuden muistiystavallistéa asuinymparistoa seka sen tarvelahtoista
toteutusta. Tavoitteena on lisata tietoisuutta muistioireisten ja muistisairaiden asumisen tarpeista ja ym-
martad heidat tarkeéna ja kasvavana asukasryhmana, joka tulee huomioida asuinymparistéjen kehitta-
misessa. Muistisairaus koskettaa yha useampia asuinyhteisoja, asukkaita, palveluntarjoajia. Muistisairai-
den maardélliseen kasvuun tulee varautua nykyistd paremmin. Muistiystavallinen asuminen tarkoittaa
tassa selvityksessa hyvaa elamaa tavallisessa asunnossa osana yhteisda ja asuinaluetta.

Selvityksen laatimisessa on kaytetty lahdekirjallisuutta sekéa viimeisinta kansainvélistéa ja kansallista tietoa
ja niiden soveltamista rakennettuun ymparistdon. Liséksi on kuvattu onnistuneita ratkaisuja. Lopussa esi-
telldén esimerkinomaisesti Jyvaskylan Kuokkalan asuinalueella ja Kalon-yhteisokorttelissa muistiystaval-
lisen asumisen kuvaus ja toteutus. Tuloksia voidaan soveltaa eri asuinalueilla maassamme.

Muistiystavallista asumista lahestytdén seuraavien teemojen kautta:

1. Muistisairaan asumisratkaisut: muistioireista ja muistisairaudesta aiheutuvia asumistarpeita
ja olemassa olevia ratkaisuja naihin tarpeisiin.

2. Muistioireisen ja muistisairaan asumista mahdollistava asuinymparisto: muistiystavallista
asumista tukevan asuinalueen ominaisuudet ja niiden toteutus rakennetun ympariston keinoin.

3. Muistioireisen ja muistisairaan asumista tukevat tilaratkaisut ja verkostot: muistiystaval-
listd asumista tukeva asuinyhteiso ja asumisen tukiverkosto.

4. Muistiystavallisen asumisen kehittamisen merkitys: tarvelahtdiset, toimivat ja vaikuttavat
ratkaisut seka perustelut niiden toteuttamiseksi.

29 Aihetta sivuavia tutkimuksia: Era & Kroger (2024); Rantala at al. (2024).

30 Verma (2019).

81 Sievanen et al. (2007); Ika- ja muistiystavallisyyden arvioinnissa voidaan kayttaa WHO:n Ikaystavalliset
kaupungit -projektissa syntynytta tarkistuslistaa, kts. esim. Hynynen toim. (2015); Rajaniemi & Rappe (2020).
32 Asuminen, palvelut ja tydpaikat samoilla alueilla.

33 Kts. Ageing_in_the Arctic_eng-2024.pdf
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Tatéa selvitysta varten kerattiin materiaalia tutkimuskirjallisuudesta, ikdantyneiden asumista tuottavilta toi-
mijoilta seka haastattelemalla muistisairaiden asumisen asiantuntijoita. Kirjallisuuskatsaus ja haastattelut
toteutettiin vuoden 2024 aikana. Aineistona kaytettiin myds selvityksen tekijoiden asiantuntemusta ja ai-
kaisempia tuotoksia. Hankkeella oli ohjausryhma, johon kuului toteuttajatahojen sek& ymparistoministe-
rion ja Muistiliiton edustajat. Aineistosta on nostettu esiin hyvia kaytantoja ja esimerkkeja muistisairaiden
asumisesta Suomessa ja kansainvalisesti. Raportin lopussa kuvataan hyvien kaytantojen ja ratkaisujen
soveltamista esimerkinomaisesti tapaustutkimuskohteena esitettdvaan Jyvaskylan Kuokkalan Kalon-yh-
teisokortteliin.

Haastattelut Lkm.
Tutkijat (kansalliset ja kansainvéliset) 7
Muistiliitto 4
Kansalliset muut asiantuntijat 14
Kansainvaliset muut asiantuntijat 3

Taulukko 2. Selvitysta varten haastatellut asiantuntijat.

2.3.Rajauksista

Tassa selvityksessa muistiystavallisella asumisella tarkoitetaan asumista tavallisissa asuinnoissa kiin-
tednd osana asuinymparistda ja sen toimintaa myds muistisairaana. Muistioireiden ja muistisairauden
edetessa asuinympariston mahdollistamilla ratkaisuilla voidaan tukea kotona asumista. Asuinymparis-
tossa on tarjolla asumisen tuen ja arjen palveluita, hyvinvointipalveluita seka kotihoitoa muistioireisen ja
muistisairaan asumisen tueksi. Ymparivuorokautinen palveluasuminen jaa tarkastelun ulkopuolelle.

Muistioireisista ja muistisairaista kaytetaan selvityksessa yhtenevaa nimitysta muistisairas, vaikka kaikilla
muistioireisilla ei ole diagnoosia. Muistisairaus etenee yksil6llisesti ja myds sairauden oirekuva on yksi-
I6llinen. Muistioireet ilmenevat eri inmisilla eri tavoin. Muistisairauden lievasséa vaiheessa uudet tai moni-
mutkaiset muistamista vaativat asiat vievat aikaa. Asukas voi tarvita ohjeistusta ja muistin tukea enem-
man kuin aikaisemmin. Muistisairauden keskivaikeassa vaiheessa tarvitaan usein enemman apua ter-
veydesta ja hygieniasta huolehtimisessa, pukemisessa ja ulkoilussa. Muistisairauden vaikeassa vai-
heessa apua tarvitaan jo lahes kaikissa toiminnoissa. Muistiystavallistd asumista kehittamalla voidaan
vaikuttaa muistioireisten seké oirekuva huomioiden lievaa tai keskivaikeaa muistisairautta sairastavien
tavallisen asumisen mielekkyyteen ja ajalliseen pidentymiseen.
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3. Muistiystavallinen asuminen

Muistiystavéllinen asuminen mahdollistaa mielekkdan elamén toteutumista tavallisessa asunnossa,
asuinrakennuksessa, pihapiirissa ja asuinalueella. Se tukee muistisairaan hyvaa arkea ja kompensoi sai-
rauden tuomia rajoitteita seka ehkaisee muistisairauksien aiheuttamia haasteita.>* Asumisen suunnitte-
lussa tulee alusta asti huomioida muistisairauksien aiheuttamia keskeisia haasteita, joita on kuvattu alla
olevassa taulukossa.

Keskeisia haasteita

Orientaation heikkeneminen:

Aikaan ja paikkaan sidottu orientaatio, eksyminen, kokemus parjaamattomyydesta, epavarmuus,
pelkaaminen

Hahmottamisongelmat:

Vaikeus hahmottaa aikaa, paikkoja ja erilaisia tiloja

Tasapainon heikkeneminen:

Lihasvoima, verenkierto, nakdaisti, aivot, korvien tasapainoelimet, laédkkeet ja huono ravitsemustila
vaikuttavat

Toiminnanohjauksen heikkeneminen:

Kesken jaavat tehtavat, toiminta ei ole suunnitelmallista tai aloittaminen on vaikeaa

Motoristen taitojen heikkeneminen:

Kaveleminen, kirjoittaminen tai kehon hahmottaminen suhteessa aikaan tai paikkaan heikkenevét
Kommunikoinnin haasteet:

Puheen hidastuminen tai ronsyileminen, sanojen etsiminen, unohtaminen

Muistiin liittyvat haasteet:

Lahimuistin ja asioiden mieleen painamisen heikkeneminen, sairaudentunnottomuus, uuden
oppimisen vaikeutuminen

Sosiaalisten suhteiden yllapidon haasteet:

Sosiaalisten taitojen heikkeneminen, elamanpiirin kaventuminen, aktiviteettien véheneminen,
epavarmuus, passivoituminen, eristaytyminen

Taulukko 3. Muistisairauksien keskeisia haasteita asumiselle 35,

Muistiystavallisessa asuinymparistdssa turvallisuus, esteettdmyys, viihtyisyys, muistiin liittyvat haasteet
seka yhteisdllisyys on huomioitu. Muistisairaalle soveltuva asuinympaéristo tukee asukasta muistisairauk-
sien eri vaiheissa seka aktivoi ja yllapitdd asukkaan olemassa olevaa toimintakykyéa ja voimavaroja.
Asuinympariston tulee my0ds erilaisin keinoin kompensoida muistisairauksien tuomia toimintakyvyn puut-
teita. Sen tulee mahdollistaa osallisuus, sosiaalinen vuorovaikutus ja tukiverkoston olemassaolo seka
yhteiséllisyyden toteutuminen.®® Esimerkiksi piha-alueet ja puistot seka muut yhteisollisyytta luovat tilat
ovat kohtaamisen paikkoja arjessa. Yhteisollisyyden tunne kasvaa, kun ihmiset viettavét aikaa samoissa

34 Muistiliitto tarjoaa tietoa muistiystavallisen asumisen kehittdmiseen: Muistiystavallinen ymparisto ja turvalli-
suus: Muistiliitto, Kts. myds Koramo et al. (2023); Rappe & Rajaniemi (2021); Rappe et al. (2018); Tampereen
yliopiston arkkitehtuurin laitoksen Tulevaisuuden senioriasuminen 2023-2025-hankkeessa etsitddn toimivia
ikaystavallisen asumisen malleja.

35 Dietz & Dieter (2024); Pohjanvirta (2021).

36 Fleming, Zeisel & Bennett (2020); Kiikkila (2020); Kotilainen et al. (2003); Sievanen et al. (2007); Cohen &
Weisman (1991).
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tiloissa, kayttavat samoja palveluita ja kohtaavat arjessa. Palvelut ja viheralueet kavelyetaisyydella lisaa-
vat myos arjen liikkumista, mika yllapitaa fyysisté kuntoa. Arkipalvelut, kuten kauppa ja apteekki, ovat
my0s osa asuinymparistoa ja niiden tulee olla saavutettavissa.’

Muistia tukevat tekijat luovat turvallisuutta ja jatkuvuutta. Asuinympériston hahmotettavuus, ohjaavuus,
houkuttelevuus ja informatiivisuus auttavat muistisairasta. Inmisen mittakaava asuinymparistén suunnit-
telussa lisaa sen ymmarrettavyytta. Tilaratkaisujen selkeys sisa- ja ulkotiloissa, valaistus, kontrastit ja
varit sekéa opasteet ovat keskeisia tilan hahmottamisessa. Véreilla voidaan luoda tunnistettavuutta ja oh-
jata kulkua®®. Valaistuksen tulee olla riittava ja kohdentua keskeisiin paikkoihin®. Valaistuksen avulla
voidaan my0s ohjata ja lisata turvallisuuden tunnetta.

Muistiystavallisyys perustuu asuinympariston tuttuuteen, ymmarrettavyyteen, erottuvuuteen muista ym-
paristoista, esteettomyyteen, viihtyisyyteen seka turvallisuuteen*® Muistisairaalle asukkaalle ympariston
tuttuus on tarkeaa arjen parjaamisessa. Paikan selkea identiteetti ja erottuvuus lisdavat sen tunnistetta-
vuutta. Eri aikakausien rakennukset ja rakennetun ympariston elementit voivat auttaa hahmottamaan ja
tunnistamaan, missa ollaan ja minne suunnistaa. Selkeét visuaaliset opasteet ja reittimerkinnat, seka
erottuvat maamerkit ja levahdyspaikat kulkureitilla tukevat ikdantyneiden itsenéista liikkumista. Visuaali-
set ohjeet ja teknologiset ratkaisut voivat tukea suunnistautumista sairauden edetessa*!.

37 Dietz & Dieter (2024); Valikangas (2024); Fleming, Zeisel & Bennett (2020); Diezt (2019); Sievéanen et al.
(2007); Vilpponen (2006); VR-EP Dementia -esitys: Tarkett, Petri Issakainen.

38 Varinakd muuttuu: ikdannyttdessa varimaailma haalenee, vihertyy ja harmaantuu. Kulunohjaus: esimerkiksi
oman asuinkerroksen vari sininen. Savitaipaleen ikdantyneiden turvallisuutta parantava vaaleanpunainen kul-
kuvayla.

39 |kaantyvalle sopiva valon maara on yleisissa tiloissa 400 Ix ja kohdevalaistuksessa 700 Ix. Suositeltu epé-
suora valaistus ei aiheuta haikaisyd, valon ja varjon taitekohtia tai vastavaloa.

40 Burton & Mitchell (2006).

41 Alykellot ja turvarannekkeet voidaan ohjelmoida siten, etta henkil6 voi vapaasti liikkua tutussa naapurus-
tossa. Omaiset voivat saada tiedon, kun han poistuu alueelta ja ohjata tarvittaessa asukasta takaisin kotiin.
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Figure 70.
Dinproved state.
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Kuva 2. Tammelan muistiystavallisyyden kehittaminen42,

Helposti saavutettavat viheralueet, puistot ja aukiot ovat merkityksellisia ikaantyneiden ja muistisairaiden
hyvinvoinnin kannalta. Pihat ja puistot ovat kaiken ikdisten kohtaamispaikkoja ja voivat liséta spontaania
vuorovaikutusta ihmisten vélilla. Esteettomat ja turvalliset kavelyreitit viherymparistdssa seka viihtyisat ja
suojaisat oleskelualueet reittien varrella mahdollistavat oleskelun ulkona. Viherymparistd antaa kokemuk-
sen vuoden- ja vuorokaudenajasta, ja stimuloi kaikkia aisteja. Oleskelun viherympéristéssa on todettu
voimaannuttavan muistisairaita ja vahvistavan heidan identiteettidan. Liikkkumisen ulkona on myds todettu
lisaavan heidan myonteisia kokemuksiaan osallisuudesta, toimijuudesta ja vapaudesta®3.

4. Katsaus muistiystavallisen asumisen ratkaisuihin

4.1.Maankayton suunnittelu ja kaavoitus yhteisty6sséa ikdantyneiden kanssa

Maankayton suunnittelussa ja kaavoituksessa muistiystavallisen asumisen suunnittelu edellyttdd osaa-
mista ja ymmarrystd muistisairauksien tuomista haasteista asumiselle. Osa kunnista on maankéayton ja
kaavoituksen toimenpideohjelmissaan* huomioineet ikdantyneiden asumisen yhtena merkittavana

42 Juutistenaho (2021)

43 Mmako, Courtney-Pratt & Marsh (2020). Ympériston kaveltdvyys lisdd muistisairaan aktiivisuutta ja osalli-
suutta (Tuomola 2020).

44 Kts. esim. Jyvaskylan Kymppi 2024 -ohjelma (Kymppi-ohjelma); Hameenlinnan Suunnitelma ikdantyneen
vaeston tueksi (Suunnitelma 2022—-2026).



https://www2.jkl.fi/kaavakartat/kymppir2024/KymppiR2024_ohjelma.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2023/09/liite_6_suunnitelma_ikaantyneen_vaeston_tukemiseksi.pdf
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osana asumisen kehittdmisen kokonaisuutta. Hyvien ratkaisujen [0ytdmiseksi tulee ikd&ntyneitd asuk-
kaita ja asiantuntijoita osallistaa suunnitteluun. Heilla on kokemuksellista tietoa, jota voidaan hyddyntaa
suunnittelun tukena. Pitkdédn samalla alueella asuneet ikdantyneet ovat usein kiintyneitd omaan asuin-
ymparistdonsa, jossa ovat myds heidan sosiaaliset verkostonsa, muistonsa ja kokemuksensa. Kehitta-
mishankkeiden haasteena on uudistaa yhdyskuntarakennetta ja samalla sailyttda alueen sosiaalinen
padaoma*®. Alla on esitelty esimerkinomaisesti muistiystavallisia toteutuksia, joissa kuntien maankayttoa
ja kaavoitusta on toteutettu yhteistydssa ikaantyneiden kanssa.

Hameenlinnan osallistava suunnittelu: maankaytén suunnittelu ja kaavoitus

Hameenlinnan kaupungin virkahenkildiden toimesta ika- ja muistiystavallisyytta kehitettiin vuosina 2021—
2022 osallistavalla menetelmélla laajassa verkostoyhteistydssa keskeisten yhteisty6kumppaneiden
kanssa. Tuloksena tuotettiin kartta- ja toimenpidetason suunnitelma ikdihmisten tarvelahtdisen asumisen
ja asuinymparisttjen toteutumiseksi Hameenlinnan alueella.

Osallistavaksi menetelmaksi valittiin skenaariotyd. Tydskentely toteutettiin kolmella erilaisella alueella:
hyvinvointikeskusymparistd (Keinusaari), kaupunginosa (Jukola-Voutila) ja pitdjataajama (Hauho). Ske-
naariotyOpajoissa tarkasteltiin alueen tarpeita ja tehtiin suositukset ika- ja muistiystavallisen asumisen
toteuttamiseksi. Hameenlinnan kantakaupunkia tarkasteltiin ikdihmisten sijoittumisen nakoékulmasta ja
tehtiin suunnitelma ik&- ja muistiystavallisen asumisen ja asuinymparistéjen sijoittumisesta. Hyvinvointi-
keskusymparistoa tarkasteltiin osana asuinaluetta, jossa hyvinvointikeskus tukee hyvaa elamaa toimin-
takyvyn muutoksista huolimatta. Kaupunginosaa (Jukola-Voutila) tarkasteltiin erityisesti muistiasumisen
ja sen sijoittuminen nakokulmasta. Pitdjataajamien osalta tehtiin ehdotus ikaystavallisyyden ja muistiys-
tavallisyyden toteutumiseksi. 46

Kehittdmisverkosto = ohjattu yhteiskehittamisen areena, jossa kaikki
aihealuetta tyéstavat toimijat eri ndkdékulmineen kehittavat aihetta
yhteisen osaamisen karttuessa (Asumisen HUB)

Mukana:

> kdihmiset »Kanta-Hameen hyvinvointialueen kehittajat
»Vanhusheuvosto »Hameen liitto

» Ikdihmisten vaikuttajaraati »Héameen Kylat ry

> Virkamiehet/kaupungin viki » Palvelujen tuottajat

> Poliitikot »JOPA ja muut vertaishankkeet

» Asumisen toimijat » Kiinteistoliitto Kanta-Hame

»Vanhusten asuntosaatio »Rakennussuunnittelijat, rakennuttajat
»Kanta-Hameen muistiyhdistys ry »HAMK, Tampereen yliopisto
»Omaishoitajat ja ldheiset ry »Ympaéristoministerio, Sosiaali- ja

terveysministerio

Kuva 3. Verkostoyhteistydkumppanit Hdmeenlinnan osallistavassa suunnittelussa.

45 Verma (2024). Asuntotonttien luovuttaminen ikaantyneiden asumiseen keskeisilla paikoilla, likenteen sol-
mukohdissa voi pitkalla aikavalilla hillitd sosiaali- ja terveystoimen kuluja. Ikaantyville soveltuvan esteettoman
asuntokannan puute puolestaan voi johtaa kasvavaan avuntarpeeseen ja lisatd merkittavasti julkisia menoja.
46 Tulevaisuuden ikaihmisten asuminen Hameenlinnassa



https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2022/12/kaupungin-asumisen-suunnitelma-ja-skenaariotyo.pdf
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Kantakaupungissa kehittdmiseen soveliaat alueet valikoituivat ikdéntyvien asukkaiden maaran ja toivei-
den seka arkipalvelujen sijoittumisen mukaan. Kauppojen, kahviloiden ja esteettomien ulkoilureittien si-
jainti maaritti haluttua asumisen sijoittumista enemman kuin terveyspalvelujen laheisyys. Keskeista oli,
etté terveyspalvelut ovat saavutettavissa esimerkiksi linja-auto- ja palvelubussilikenneyhteyksin. Alla ole-
vassa kuvassa on kuvattu milla alueilla Hameenlinnan kantakaupungissa ik&- ja muistiasumista kannat-
taa lahted kehittamaan.

Arkipalvelut Hameenlinnassa

Asukkaita 1,5 km sdteelld keskittymista:

Keskusta
Yl 65-v: 5205
Koko vaesto: 15629

Oijoisten arkipalvelukeskittym3a
\‘\

Ojoinen
¥ii 65-v: 1283 . . Viipurintien
Koko vassts: 4893 N arkipalvelukeskittym3a

Voutila
Yli 65v: 1723
Koko vaesto: 6861

Viipurintie
} Yli 65-v: 2837
-

Koko vaesto: 9564

\ =
en arkip

} . jvelukeskittyms
Keskustan arkipalvelukeskittyma

Keimnusaari
Yl 65-v: 4672

. < . \
Koko vaests: 13405 h

Voutilan arkipalvelukeskittyma \

Kuva 4. Hameenlinnan kantakaupungin ika- ja muistiystavallisen asumisen kehittamispaikat*’.

Jokiniitty, Kirkkonummi: kaavoitus

Kirkkonummen Jokiniittyyn*® on suunnitteilla ika- ja muistiystavallinen asuinalue. Kaavoitus on hyvaksytty
kunnan kaavoitusohjelmaan vuosille 2023-2024. Kaavoitettava alue on luonnonkaunis, hyvin saavutet-
tava ja joukkoliikenteen palvelutaso on hyva. Alueelle suunnitellaan tiivista ja matalaa asuntorakenta-
mista, joka soveltuu myds muistisairaille asukkaille. Kaavoitettava alue sijaitsee Kirkkonummen uuden
Hyvinvointikeskuksen laheisyydessa. Hyvinvointikeskus on aloittanut toimintansa syksylla 2023. Alueen
laheisyydessa on pienimittakaavaista rivitalo- ja omakotitalovaltaista asumista.

Asuinalueen asuntosuunnittelua, muistiystavallisyytta ja kaveltavyyttd on ideoitu yhteistydssa Aalto-yli-
opiston studiokurssin kanssa (kuvat 5. ja 6.). Esteettomat ja katkeamattomat kévelyreitit seka autoliiken-
teestd vapaat suojaisat piha-alueet tekevat asuinalueesta turvallisen. Asuinrakennusten muodostamat
erilliset piha-alueet tai osa koko alueesta voidaan tarvittaessa rajata aidoilla ja viherrakenteilla. Alueen
laheisyydesséa on myos laajat virkistysalueet ja hyvinvointikeskuksen yhteydessa on ulkoliikunta-alue.

47 valikangas (2023).
48 https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/files/637f1678c91058b88d000606/4 Keskiset Jokiniitty.pdf



https://kirkkonummi.fi/wp-content/uploads/files/637f1678c91058b88d000606/4_Keskiset_Jokiniitty.pdf
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Kuva 5. Harjditustyd, Rantamaki (2022) Kuva 6. Harjoitustyo, Kontoniemi (2022)

Yhteenveto

Maankayton suunnittelussa ja kaavoituksessa tarvitaan muistiystavallisen asumisen suunnitteluosaami-
sen lisaksi osaamista muistisairauksien vaikutuksista. Suunnittelu tulee toteuttaa yhteistydssa ikaanty-
neiden ja muiden keskeisten yhteistydkumppaneiden kanssa*®. Kaikille soveltuvan maankayton ja kaa-
voituksen suunnittelussa ja toteutuksessa tulee tutkimusten ja esimerkkikohteiden valossa huomioida
taulukossa olevat tekijat.

Huomioitavat tekijat

Alueen mahdollisuudet Véaestopohja ja ikdrakenne, maankayttd, palvelutarjonta ja muut
hyvéa arkea tukevat tekijat

Rakennetun ymparistén tarkastelu Kaavoitus, tonttien luovutus, liikenneverkosto, viheralueet, asuin-
rakennukset

Monisukupolvisen asutuksen sijoittuminen ympéaristoon, perus-
korjaustarpeet/tdydennysrakentaminen
Puistomaisuus pihapiireissa ja asuinymparistéssa
Asuminen Laadukkaat tai muokattavissa olevat asunnot, erilaiset asumisen
ratkaisut, yhteisdlliset ratkaisut, asumisen sijoittuminen, kohtuu-
hintaisuus
Omistusasuminen, asumisoikeusasunnot sekd Monipuoliset hallintamuodot alueella
vuokra-asuntotarjonta Asunto-osakeyhtididen tukeminen omien kiinteistdjen kehittami-
sessa
Hissiavustukset ja korjausavustukset
Korjausneuvonta
Asuinymparistdn esteettémyys ja toimivuus Asuinymparistdn soveltuvuus tai muokattavuus muistisairaille
Esteetdn yhteys sisa- ja ulkotilojen valilla
Turvalliset asiointireitit
Hahmotettavuus: valaistus, maamerkit ja opastus
Yhteisdllisyyden vahvistaminen Kaikille avoimet julkiset ja puolijulkiset tilat
Yhteiskayttoiset tai jaetut tilat
Toiminnallisuus ja yhteis6llisyyden mahdollisuus rakennetussa
ymparistossa
Olemassa olevat palvelut Palvelutarjonta, palveluiden synergiahyddyt, senioritalous
Palveluiden saavutettavuus

49 Hameenlinnassa osallistettiin laajasti asukkaita, paikallinen muistiyhdistys ja muita yhdistyksig, kylatoimi-
joita, vanhusneuvosto, kaupungin toimialoja, hyvinvointialue ja oppilaitoksia.
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Liiketilat Ravintolat ja kahvilat, kaupat, apteekit, kioskit, kampaajat, hiero-
jat seka kulttuuri ja virkistys
Tilaresurssien jakaminen eri toimijoiden kesken
Monisukupolviset toiminnot Eri sukupolvia yhdistavat tilat sisalla ja ulkona
Osaaminen toimia muistisairaiden kanssa
Koulutus palveluiden tuottajille

Reitistot ja tiestot sek& ympéarivuotinen kun- Houkuttelevuus, esteettémyys, levahdyspaikat, informatiivisuus,
nossapito virikkeellisyys
Katkeamattomat jalankulkureitit, teiden ylitysten helppous
Maastonmuodot
Julkinen liikenne ja bussipysakit Muistisairaiden tarpeet huomioitu
Esteettomat asiointireitit
Identiteetti/historia/kylakehitys Paikan ominaisuudet, identiteetti ja historia huomioitu suunnitte-
lussa

Taulukko 4. Ik&- ja muistiasumisen suunnittelussa huomioitavia tekijoita.

4.2 .Muistiystavallisia asuinymparistoja
4.2.1. Muistiystavallinen asuminen osana tavallista asumista

Hyvinvoinnin keskeinen lahtokohta asumisessa on asukkaan yksilollisia tarpeita vastaava koti. Turvalli-
sen ja mielekkaan elaman saavuttamiseksi seka yksinaisyyden tunteen vahentamiseksi yhteisdllisyys ja
asuinalueen mahdollisuudet ovat merkittavia kehittamistarpeita®°. Erilaisten yhteiséllisten toimien on to-
dettu lisdavan hyvinvointia ja nain hidastavan muistioireiden kehittymista. Asuinalueita ja naapurustoja
kehitettdessa tulee panostaa nykyistd enemman sosiaalisuutta mahdollistaviin yhteisollisten tilaratkaisu-
jen ja toiminnan syntymiseen, arkipalveluiden laheisyyteen, esteettomiin kulkureitteihin, levahdyspaikkoi-
hin, lahiliikunta- ja ulkokuntoilupaikkoihin seka hyviin joukkoliikenneyhteyksiin. Alla on esitelty erilaisia
kansainvélisia ja kotimaisia kehittdmistoimia.

Kansainvaélisia ratkaisuja
SilviaBo -asumiskonsepti, Ruotsi

Stiftelsen Silviahemmet on ruotsalainen kuningatar Silvian vuonna 1996 perustama voittoa tavoittelema-
ton saatiod, jonka tehtdvana on levittda tietoa muistisairauksista erilaisten koulutushankkeiden kautta.
Saation SilviaBo-asumiskonsepti sisaltda tavallisen asunnon, joka on mukautettu turvalliseen asumiseen
muistisairaille. Konseptissa korostuvat esteettémyys ja saavutettavuus seka hahmottamista helpottavat
tehostevarit ja turvateknologia. SilviaBo-asumiskonsepti on kehitetty Silviahemmet'n, rakennusyhtio BoK-
lokin ja sisustusalan yritys Ikean yhteistyén pohjalta vuonna 2015.5*

Iris Murdoch Building, Stirling, UK

Iris Murdoch Building on Stirlingin yliopistokampuksella sijaitsevaa toimistotila muistisairauden tutkimuk-
seen keskittyvalle osaamiskeskukselle (Dementia Services Development Centre, DSDC). Rakennus on
samalla mallitalo, joka toimii esimerkkind muistisairaille soveltuvasta ymparistostd. Seka rakennus- etta
tilasuunnittelussa on toteutettu hyvaksi todettuja ratkaisuja muistisairaiden tarpeisiin. Rakennuksessa on
véltetty kaytavatiloja, ja sen avoin pohjaratkaisu tukee tilan ymmartamisté ja visuaalista saavutettavuutta.

50 Kts. Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjelman aineistopankki - Ympéaristéministerio
51 Silviahemmet: SilviaBo -konseptiin paasee tutustumaan tasta linkista: SilviaBo - the concept on Vimeo.



https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://www.silviahemmet.se/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F795622215&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7C7b308a8876ad448e7c2408dc4e7f60ae%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638471556192174611%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PCWAa6gFsg60mVkgECX2XhPLvqL4nRm8Daekl7VC2ig%3D&reserved=0
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Rakennuksen aukotukset, ikkunat ja ovet, lisdavat tilojen lapinakyvyytta ja ndkymia ulos. Seinille on to-
teutettu syvennyksia ja pienia aukkoja, joihin voi asetella esim. henkildkohtaisia esineité ja muistoja. Varit
ja kontrastit on huomioitu ja ne esittdvat muistioireisia tukevia toteutusratkaisuja. Esim. ovet, portaat, ja
valokatkaisimet erottuvat taustastaan ja kalusteissa on kaytetty lapinakyvia kaapinovia. Kaytannossa ra-
kentamisessa on haasteellista tehda kokeiluja tai pilottirakennuksia korkeiden kustannusten takia. Iris
Murdoch Building on toteutettu ulkopuolisen rahoituksen turvin. Se toimii tavallisena tyétilana tutkijoille,
ei muistisairaille henkiltille. Rakennuksen avulla haluttiin antaa mydnteinen kuva muistiystavallisyydesta.
Rakennus on osoittanut, ettd hyva ymparisté muistisairaille on toimiva myés muille henkilGille.>2

Rennesin satelliittimalli, Ranska

Ranskassa Rennesin alueella on kehitetty satelliittimallia, jossa yksittaisia ik&&ntyville ja muistisairaille
soveltuvia asuntoja on palvelukeskuksen laheisyydessa sijaitsevissa asuinkerrostaloissa. Palvelukeskus
tukee muistisairaiden parjaamista arjessa ja mielekasta elamaa. Palvelukeskuksen yhteistilat on mitoi-
tettu niin, etté ne tarjoavat mahdollisuuksia osallistua yhteiseen toimintaan. Palvelukeskuksen tarjoamat
palvelut ovat my6s alueen muiden asukkaiden kaytossa. Pienten taajamien palveluiden I&heisyyteen on
kehitetty asumisen tapaa, jossa asukkaat asuvat omissa asunnoissaan, mutta jakavat yhteistilat ja osal-
listuvat voimavarojensa mukaan esim. ruuanlaittoon ja puutarhanhoitoon. 52

Green care: Grootenhout Elderly Estate, Hollanti

Grootenhout Elderly Estate -hoivayritys tarjoaa asumista 59 asukkaalle neljassa kohteessa. Asukkaat
asuvat 5-8 hengen perhekodeissa, joissa heilld on makuuhuoneet. Paivatoiminta ja ruokailu jarjestetaan
yhteisissa tiloissa. Jokaisessa talossa yopyy henkilokunnan edustaja. Hoito muistuttaa Suomessa kay-
tbssa olevaa perhehoitoa, mutta hoitajat ovat hoivayrityksen palveluksessa.

Hoivapalveluyritys hyodynt&aa viherymparistoé kuntoutuksen apuna. Asukkaiden ja paivatoimintaan osal-
listuvien henkildiden paivittdiseen kuntoutukseen liittyy eldinten ruokinta ja kasvien hoitaminen. Asukkaat
kulkevat alueella vapaasti, eikd rakennusten ovia lukita. Asukkailla on mahdollisuus halutessaan poistua
alueelta. GPS-teknologia mahdollistaa asukkaiden seuraamisen myds etana.

Kuva 7. Piha-alueella on viihtyisia oleskelu- Kuva 8. Elaimet ovat osa h0|va|deolgiaa54

alueita®

52 hitps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0142694X06000329
53 Hautala et al. (2022).

54 Kuva: Verma .

5 sama.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0142694X06000329
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Kotimaisia ratkaisuja
Hameenlinnan puoliavoin-puolisuljettu muistiasuminen

Hameenlinnassa Jukolan kaupunginosassa suunnittelussa oleva puoliavoin-puolisuljettu muistiasumisen
toteutus on osa laajempaa aluesuunnittelua, jossa tavoitellaan muistisairaiden mahdollisuutta elaé taval-
lista elam&a tavallisissa asunnoissa ja asuinymparistdissa. Alla kuva Jukolan alueesta, jossa Voutilan
palvelukeskus ja tuleva muistiasumisen toteutusalue on rajattu punaisella.

Kuva 9. Jukolan kaupunginosa ja puoliavoimen-puolisuljetun muistiasumisen sijoittuminen®é,

Jukolan suunnittelussa on huomioitu arkipalveluiden, kuten kauppa, apteekki, siivous- seka muiden vas-
taavien palveluiden laheisyys. Alueelta I6ytyy hyvinvointi- ja hoivapalvelut seké terveyspalvelut. Siella on
ikaantyneille soveltuvaa asumista eri hallintamuodoilla. Lisaksi Voutilan palvelukeskuksen viereen ollaan
rakentamassa esteettomia pientaloja. Myos liikenneratkaisut on toteutettu saavutettavasti. Palvelukes-
kuksen ympaéristd ja kulku Jukolan keskustaan on toteutettu esteettomasti riittavalla valaistuksella ja
opasteilla talvikunnossapito huomioiden. Lahella on monisukupolvisuutta mahdollistavia tiloja, kuten péi-
vakoti ja leikkialue. Tontin asemakaavassa vanha rakennus suojeltu. Siihen on ideoitu yhteiséllista toi-
mintaa seka hyvinvointipalvelutiloja.

Suunniteltu uusi rakennus, johon puoliavoin-puolisuljettu muistiasuminen sijoittuu, tulee Voutilan palve-
lukeskuksen viereen. Rakennuskokonaisuudessa on ravintola, tiloja hyvinvointiyrittdjille, kuntoilutiloja, ui-
mabhalli, monitoimitiloja/vuokrattavia tiloja kolmannelle sektorille seka yhteistiloja. Rakennus on suunni-
teltu muistisairaalle turvalliseksi. Kerrostalomainen rakennus toteutetaan kahdeksikkona®’. Tilasuunnit-
telu sisalla ja ulkona kannustaa liikkumaan ja ohjaa eteenpain kotia kohti. Ensimmainen silmukkapallo

56 valikangas (2023).

57 Rakennusoikeus: tavoite 18 000 uutta neliotd, jolloin asuntoja noin 300. Rakennus mahdollistaa asukkaan
nakokulmasta saumattoman kokonaisuuden: yhteiséllinen asuminen, asumisen tukipalvelut, kotihoito (kotipal-
velut ja kotisairaanhoito), ymparivuorokautinen palveluasuminen.
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tulee lahelle palvelukeskusta yhdistyen yhdyskaytavalla palvelukeskukseen ja toinen silmukkapallo 1&-
hemmaksi tietd. Nain asunnoissa mahdollistuu nakoyhteys tavalliseen elaméaén. Rakennuskokonaisuus
muodostaa ns. pehmeita muureja mahdollistaen helposti hahmotettavia ympyranmuotoisia kavelyreitteja
seka sisalla etta ulkona. Teknologia tuo myos turvallisuutta; kulunvalvontajérjestelma ja turvakameraval-
vonta tukevat asukkaiden liikkkumista muistin rajoissa.

Tuusulan palvelukortteli

Tuusulaan toteutettiin vuonna 2020 osana asuntomessualuetta palvelukortteli, joka tarjoaa asumista ja
palveluita ikdantyneille. Palvelukortteli sijaitsee Rykmentinpuiston alueella. Sen laheisyyteen on suunni-
teltu asunnot 400 asukkaalle. Tulevaisuudessa Rykmentinpuistoon voi toteutua asumista jopa 15 000
asukkaalle. Ikaystavallisyys on yksi alueen asumisen kehittdmisen teemoista.

Toteutunut palvelukortteli sisaltda yhteisdllistd asumista ja ymparivuorokautista palveluasumista muisti-
sairaille, lasten paivakodin seka koirien paivahoitolan samassa pihapiirissa. Puurakenteisen korttelin si-
sapiha on suunniteltu siten, etta eri sukupolvet, lapset ja ikaantyneet, voivat kohdata toisensa ja ulkoilla
turvallisesti. Yhteisen pihan ymparilla on 25 ymparivuorokautisen palveluasumisen asukaspaikkaa seka
20 yhteisoéllisen asumisen asuntoa. Yhteisollisten asuntojen koko on 31,5 m2 (16 asuntoa) ja 44,5m2
(nelja asuntoa).

- LRI ELETRTI 7 i 1 :
| P TR B T T T N & \ N |

Kuva 10. Tuusulan hyvinvointikorftéli: 1. piha-alue, 2. tehostettu ymparivuorokautinen paIvIu-
asuminen ja ruokala, 3. paivakoti, 4. yhteisollinen asuminen®8,

Aistipuutarha ja aistitiloja tukemassa muistia

Joensuun Riihisarkan kahdeksikon muotoisen palvelukeskuksen sisapihoilla on aistipuutarhat. Puutar-
hoissa on paljon maisteltavia kasveja seka omenapuita. Muunneltavalla valaistuksella puutarhaan voi
luoda vaihtelevaa tunnelmaa. Luonnon aénten lisdksi toisessa puutarhassa voi kuunnella veden solinaa
suihkulahteessa. Sisapihoilla liikkuminen on suunniteltu ympérivuotiseen kayttéon niin, ettd puutarhaa
ymparoiva kiveys pysyy sulana myos talvella®®. Kontiolahden Kaarnakodissa on toteutettu erilaisia aisteja
herétteleva aistitila. Siita 16ytyy takka, tuoksuja, sammalseiné ja suuri maisematapetti, jota on elavditetty
kolmiulotteisesti tekokasveilla ja huopakivilla. Tilassa on my&s ruohoa muistuttava matto®°,

58 Norlandia Care, Uki arkkitehdit, (kuvat Verma I.).

59 Riihisarkan hoivakodin aistipuutarhat tuovat iloa ja hyvinvointia asukkaille - Ajankohtaista - siunsote.fi

60 Kaarnakoti sai uudet asukkaat Kontiolahdella - Ajankohtaista - siunsote.fi Myds Kajaanin Onnela-Kodin
Kianto-aistihuone on tutustumisen arvoinen.



https://www.siunsote.fi/-/riihisarkan-hoivakodin-aistipuutarhat-tuovat-iloa-ja-hyvinvointia-asukkaille
https://www.siunsote.fi/-/kaarnakoti-sai-uudet-asukkaat-kontiolahdella
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Muistia tukeva ulkoilureitti

Joensuun Ruusupuistoon on toteutettu ik&- ja muistiystavallinen kaikille avoin Kaivannonrannan ulkoilu-
reitti. Tavoitteena on tukea kotona asuvien muistisairaiden ulkoilua. Reitilla on ik&- ja muistiystavallisia
elementteja, jotka tukevat ihmisen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Valaistus, muistisai-
raalle soveltuva ohjeistus ja levdhdysmahdollisuudet on huomioitu. Puistossa on mahdollisuus esteetto-
maan liilkkumiseen seka veden ja luonnon laheisyydessa®?.

4 7

Kuva 11. Joensuun ruusupuiston ika- ja muistiystavallinen ulkoilureitti®2.
Yhteenveto

Muistiystavallinen asuminen on hyvaa asumista kaikille. Maassamme muistisairaille soveltuvia asuntoja
on lahinna hoivan piirissa, satunnaisesti Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA:n rahoittamissa
seniorivuokrataloissa seka omistusasuntoihin toteutettuina muutostdind. Useiden hyvinvointikeskuksen
yhteydessa toteutetaan satelliittimallia, jossa keskuksen vélittomassa laheisyydessa on ikaantyneille so-
veltuvia asuntoja. Suoraan muistisairaille suunnitelluissa ja satelliittimaisesti sijoittuvissa asunnoissa voi-
daan hyddyntaa MonlA-hankkeen Visiota integroidusta asumisestas®s.

Muistiystavallisessa asumisessa kehittamisen suunta on kohti muistisairaalle avointa osallistumista
asuinympariston elamaan. Hameenlinnan puoliavoin-puolisuljettu muistiasuminen -suunnitelmassa osal-
listuminen kaupunginosan elamaén toteutuisi turvallisesti ja mielekkaasti. Ikaystavalliset kylat -hank-
keessa Vantaan ja Kerava hyvinvointialueella edistettiin ika- ja muistiystavallisyytta laajassa asuinalueyh-
teistydssa. Muistisairaille soveltuvia asuinalueratkaisuja on kehitetty, mutta niita ei juurikaan huomioida
kaupunkisuunnittelussa. Tulevaisuudessa monisukupolvisten asuintalojen, asuinalueiden ja naapurusto-
jen kaikille soveltuva (Design-for-All) toteutus korostuu. Kunnilla on iso rooli muistiystavallisten asuinym-
paristojen toteuttamisessa.

61 Kaivannonpuisto | pkmuistiry.fi
62 Kaivannonpuiston puistosuunnitelmaluonnos 5.10.2022. Joensuun kaupunki. Netissa ollut suunnitelma.
62 VVisio muistisairaiden integroituun asumiseen (aalto.fi)



https://www.pkmuistiry.fi/kaivannonpuisto
https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/2022-06/MuistisairaidenAsuminen_esite_A4_saavutettava.pdf
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Green Care ja luontoperusteinen hoivatoiminta ovat viela kehittymassa. Yksi Green Care toimintamalli
on maatilaan perustuva toiminta. Kokemus tuttuudesta ja ymmarrettavyydesté luo emotionaalista turval-
lisuutta, joka auttaa muistisairasta asukasta arjen toimissa ja yllapitdd muistisairaan taitoja. Talla hetkella
luontohoiva keskittyy lahinnd maatilavierailujen jarjestamiseen ikédéantyneille. Maatiloilla jarjestetaéan myos
jonkin verran ikaéantyneiden perhehoitoa®. Erityisesti haja-asutusalueella ja Lapissa ikdihmisten perhe-
hoito on kasvussa®®.

4.2.2. Muistikylaratkaisut

Dementia Village Associates®® eli muistikyla -yhteistydkumppanit esittelevét sivuillaan 8 muistikylaprojek-
tia. Alla esitelty Hogeweyekin muistikyla kuuluu t&han verkostoon. Muut esitellyt kohteet tuovat erilaisia
lahestymistapoja muistikylien kehittamiseen.

Hogeweyk muistikyla pilottina

Hollannin Hogeweyk oli ensimmainen laajasti tietoisuuteen tullut kylamainen asumisratkaisu muistisai-
raille. Hogeweyk rakennettiin muistikylaksi, jossa rakennukset toimivat pehmeina seinina luoden turvalli-
sen ulkoilutilan muistisairaille. Alueelta on yksi uloskulku infopisteen ohi. Muistikyldssa on erilaisia ela-
mantyyleja mukailevien asuintalojen lisdksi arkipalveluja, kuten kauppa ja ravintola seka erilaisia harras-
temahdollisuuksia tukien tavallista elaméaa.s”

Kuva 12. Hogeweyk-muistikyl&®.
Carpe Diem muistikyla

Norjassa on kehitetty ikdantymisen haasteisiin aluenakokulmasta palvelujen tuottamisen mallia muisti-
sairaille. Vuonna 2020 valmistunut Carpe Diem muistikyla sijaitsee Baerumin kunnassa, Oslon lahella. Se
on hoito- ja asumiskeskus muistisairaille ihmisille. Carpe Diem on avoin kunnan kaikille asukkaille ja tar-
joaa palveluita myds lahiymparistoon. Rakennuskokonaisuuteen kuuluu asuntoja yhteensa 158 asuk-
kaalle: 136 asuntoa muistisairaille (17 asuntoryhmdad) ja 22 tehostetun ymparivuorokautisen hoivan paik-
kaa. Muistikylassa on myos paivatoimintaa 20 asiakkaalle®®. Asuinryhmét on sijoitettu kavelyreittien ja

64 https://hyvinvointiamaatilalta.files.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien hyvinvointia tukeva maatilapaiva-
toiminta.pdf

65 www.perhehoitoliitto.fi/files/3071/phlehti0222 paajuttu _perhekoti suositukset small.pdf

66 Projects - DVA Dementia Village

67 The Hogeweyk Dementia Village ~ Care concept

68 Kuvat: The Hogeweyk Dementia Village ~ Care concept; Hogeweyk Dementia Village | Bright Future for
Dementia Care?

69 Hgyland (2024) Erfaringer med "hagebyer” tilrettelagt for personer med demens, SINTEF



https://hyvinvointiamaatilalta.files.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien_hyvinvointia_tukeva_maatilapaivatoiminta.pdf
https://hyvinvointiamaatilalta.files.wordpress.com/2018/03/ikaantyvien_hyvinvointia_tukeva_maatilapaivatoiminta.pdf
http://www.perhehoitoliitto.fi/files/3071/phlehti0222_paajuttu_perhekoti_suositukset_small.pdf
https://www.dementiavillage.com/projects/
https://hogeweyk.dementiavillage.com/
https://hogeweyk.dementiavillage.com/
https://best-alzheimers-products.com/hogeweyk-dementia-village.html
https://best-alzheimers-products.com/hogeweyk-dementia-village.html
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aukion ymparille. Asuinrakennukset on jaettu pienempiin osiin, ihmisen mittakaavaan ja helposti ymmar-
rettaviin tilakokonaisuuksiin. Jokainen asuinryhma on erilainen, sisustus ja kalustus on toteutettu osittain
kierratystavaroilla, mika tekee tiloista kodikkaan ja yksilollisen.

Kokonaisuus luo kylamaisen pientalovaltaisen ympariston, jonka tavoitteena on luoda viihtyisda tunnel-
maa, jota tdydentavat puutarhat ja aukiot. Ulkoalueet ovat selkedasti tunnistettavia tiloja, joissa on kaytetty
erilaisia maamerkkeja ja helposti tunnistettavia elementtejd. Ne ovat kaikille kunnan asukkaille. Raken-
nukset rajaavat muistikylan aluetta.

Kuva 13. Carpe Diem muistikyla (Nordic Office of Architecture)™

Carpe Diem muistikylan tavoitteena on integroida muistisairaat osaksi yhteista ja tarjota asukkaille hyvaa
elaménlaatua. Rakennukset ja ulkotilat on suunniteltu lisddmaan asukkaiden aktiivisuutta ja hallitsemaan
arkea. Asukkaat voivat esimerkiksi kavella koko muistikylan alueella ilman suljettuja ovia ja portteja. Muis-
tikylan asukkaat nauttivat tutuista kodin mukavuuksista ja viihtyisista yhteisista tiloista, kuten kahviloista,
yhteisokeskuksesta, kuntoilutiloista, puusepantydsta ja ulkokasvihuoneesta. Yhtendiseksi kylaksi suun-
nitelluilla asunnoilla, hoivakeskuksella ja monitoimitalolla on avoin vuoropuhelu ympéardivan alueen
kanssa. Yhteistyota tehdaan erilaisten tapahtumien ja tilaisuuksien merkeissa.’*

Furuset Hageby muistikyla

Furuset Hageby Oslossa vastaa sekéa muistisairaiden asumisen tuleviin tarpeisiin etta kehittaa hiilineut-
raalia kaupunkialuetta ja laadukasta arkkitehtuuria. Kaltevaan maisemaan integroitu kylakonsepti luo pie-
nen yhteison, jossa on erilaisia tila- ja maisemaominaisuuksia. Kyla itsessdan myods yhdistaa luontoa
tilojen lapi kulkevalla vihredlla silmukalla ja kolmella puutarhalla, joissa jokaisessa on eri teemat ja kasvit.
Tarkoituksena on, ettéd muistisairaat voivat elad tavanomaisesti jatkuvuuden luomiseksi ja ilman suljetun
tilan kokemusta. Kyla toimii turvallisena ja huolehtivana yhteisénd, jossa ihmiset tuntevat olonsa kotoi-
saksi ja turvalliseksi tunnistettavassa, luonnollisessa ja paikallisessa ymparistossa.’?

70 Kuvat: Ward B. A.
71 Carpe Diem Dementia Village (Oslo) — Open House Worldwide
72 nordarchitects.dk/projects/furuset-hageby/



https://www.openhouseworldwide.org/films/carpe-diem
https://www.nordarchitects.dk/projects/furuset-hageby/
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Kuvat 14. Furuset Habeby muistikyla, (NORD Architects).

New Direction Care muistikyla

New Direction Care Bellmeresséa Australiassa on asuinyhteisé muistisairaille, jossa mahdollistuu sosiaa-
linen, aktiivinen eldma osana yhteiséa. Asuinyhteisd muistuttaa tyypillista australialaista esikaupunkiyh-
teisdd, jossa on 17 taloa kuudella kadulla kahden hehtaarin alueella. Taloissa on seitsemaélle asukkaalle
omat makuuhuoneet, yhteinen keittid, pesutupa, olohuoneet seka etu- ja takapiha. Liikkumismahdollisuus
ja paasy ulkotiloihin ja laajempaan yhteis66n tarjoavat asukkaille tilaisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen. Asuinyhteistlla on oma keskusta, jossa on kauppoja ja palveluita; elokuvateatteri, kauppa, kahvila,
kauneushoitola, yleislaakari ja hammaslaékari seka liikkuntakeskus. Ne ovat asukkaiden ja heidan per-
heidensa kaytossa. Ymparoivaa asuinyhteista kannustetaan hydodyntaméaan New Direction Caren palve-
luita. Lahellda on myds kaupungin keskusta, jossa on terveys- ja hyvinvointikeskus, kahvila ja joukko muita
palveluita. 7

Kuva 15. New Direction muistikyla’™.

73 3RW
74 High Care Nursing Homes - Specialised Disability Accommodation (newdirectioncare.com.au)
75 Kuvat: High Care Nursing Homes - Specialised Disability Accommodation (newdirectioncare.com.au)



https://newdirectioncare.com.au/about-bellmere/
https://newdirectioncare.com.au/about-bellmere/
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Yhteenveto

Muistikylamaisen asumisen kehittdmisessa suunta on ollut suljetusta kylaratkaisusta kohti asuinalue/kau-
punginosaratkaisua, johon on luotu pienimittakaavaista viihtyisaa kaupunkitilaa. Alueen rajausta toteute-
taan edelleen luomalla rakennuksista ns. pehmeité seinid, jolloin asukkaalle ei tule suljetun tilan tuntua.
Yhteisty6téa ympardivien asuinalueiden kanssa on lisatty. Muistikylan asukkaita osallistetaan aktiivisesti
toimintoihin ja alueiden asukkaita kutsutaan kayttamaan muistikylien palveluita. Rakentamisessa kestava
kehitys ja hiilineutraali kaupunkikehitys on saanut jalansijaa. Erilaisia aistivirikkeita on lisatty sisa- ja ul-
kotiloihin. Virikkeellisyytta on lisatty esimerkiksi toteuttamalla ulkoalueilla teemallisia puutarhoja.

Suomessa on ollut muistikylaméisen asumisen aloitteita, mutta niité ei ole viety toteutukseen asti. Hyvin-
vointialueilla ollaan siirtyméssa sosiaalihuoltolain yhteisollisen asumiseen. Yhteistydssa kuntien, jarjes-
tojen ja sdatididen kanssa on toteutettu erilaisia houkuttelevia tavallisen asumisen kohteita, joissa on ollut
tai joihin on tulossa my6s muistiystavallista asumista. Tavoite kehittdmistydssa on ollut suljetuista asuin-
yhteisoista kohti monimuotoisia, my6s palveluita integroivia, yhteisollisia asumisratkaisuja ja ndin moni-
puolistaen muistisairaiden asumisratkaisujen tarjontaa. Kestava kaupunkikehitys tulee myds huomioida
asumisratkaisuissa, piha- ja asuinaluesuunnittelussa.

4.3.Muistiystavallisyys kohtaamisissa ja asenteissa

Kansallisen muistiohjelman 2012—2020 mukaan muistiystavalliset asenteet ovat pohja kaikelle muistisai-
raita koskevalle toiminnalle. Yleisesti tulisi ymmartaa, millaista on eldad muistisairaana ja mita apua muis-
tisairas ihminen voi tarvita. Tieto lievittd& asiaa kohtaan tunnettua pelkoa ja ehkaisee kielteisten asentei-
den syntymista.”® Asennemuutosta on edistetty kouluttamalla palveluntuottajia, asiakaspalvelijoita ja yrit-
tajia seka jakamalla tietoa muistisairaudesta asukkaille ja toimijoille.

Brygge ja muistiystavallinen asuminen kunnan strategiana

Bryggen 120 000 asukkaan kaupunki Belgiassa on ottanut muistiystavallisyyden osaksi kaupungin stra-
tegiaa. Tavoitteena on ollut tukea muistisairaiden kohtaamiseen liittyvda asennemuutosta ja kotona asu-
mista mahdollisimman pitkdan. Kaupunki on kehittanyt omia palveluitaan edistden muistisairaiden asuk-
kaiden ja heiddn omaistensa paivittaista asiointia ja liikkumista. Kaupungissa on jarjestetty muistikave-
lyitd, joiden varrella on tunnistettavia historiallisia maamerkkeja. Kaupungin taidemuseot pitavat tutustu-
miskierroksia muistisairaille vierailijoille. Kaupunki on yhteistytssa poliisin kanssa avannut sovelluksen,
jonka avulla voidaan ilmoittaa, mikali muistisairas ikdantynyt on lahtenyt vaeltamaan.

Kaupunki on yhdessa yleishyddyllisen Foton-jarjeston kanssa kouluttanut paikallisia yrityksia ja toimijoita
muistisairaan henkilon kohtaamiseen ja toimimiseen hanen kanssaan’’. Monet yritykset ovat sitoutuneet
avustamaan muistisairaita asiakkaita, mikali he tarvitsevat apua tai ovat eksyneet. Muistiystavallisen pal-
veluntarjoajan tunnistaa symbolista, punaisesta nendliinasta, jossa on solmu.

76 Rappe et al. (2018); STM (2012).
77 Foton-jarjestdén omia palveluita ovat matalan kynnyksen muistikahvila, muistisairaiden kuoro seka musiikki-
illat ja luennot muistisairaille ja heidan laheisilleen.
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Kuva 16. Muistiystavallisyydesta kertova symboli liikkeen ovella. Brygge, Belgia’®.

Suomessa vastaavaa neuvontaa ja ohjausta yrityksille on kehitetty mm. Muisti- ja ikaystavallinen Etela-
Pohjanmaa-hankkeessa (2017-2019). Hankkeessa kehitettiin toimintamalli ja valmennettiin yrityksia koh-
taamaan muistisairaita palveluissaan. Yrityksen muistiystavallisyys tuotiin mukaan osana asiakaspalve-
lun kehittamista, joka voi hyodyttaa seka palvelunsaajaa etté -tarjoajaa’. Panostus asiakaspalvelun ke-
hittimiseen nahtiin positiivisesti asiakasuskollisuutena ja yritysten tuloksena. Kun asiakas kayttaa saan-
nollisesti samaa palvelua, palveluntarjoaja oppii tunnistamaan taman tarpeet ja toiveet. Edellytyksena
kuitenkin on, ettd palvelun tarjoajan tilat ovat esteettomia, visuaalisesti selkeita ja informaatio seka pal-
veluista etta hinnoista on selkeésti esilla.

Muistiystavallinen Vuosaari -hankkeessa (2017-2020) koulutettiin paikallisia yrityksia, palveluntuottajia
ja isannditsijoitéa yhdessa ikaantyvien asukkaiden kanssa. Paikallisella urheilutalolla on esimerkiksi vii-
koittaisia tanssi- ja aivotreeni-harjoituksia (Helsingin Muistiyhdistys). Harjoitukset toimivat matalan kyn-
nyksen vertaistukiryhmind muistisairaille ja heidan omaisilleen. Viereisessa kirjastorakennuksessa on tar-
jolla digiopetusta ja yhteiskavelyita ikaihmisille. Tilat ovat esteettémia ja saavutettavia, hyvien julkisten
likenneyhteyksien paassa.

Yhteenveto
Muistisairaiden kasvava maara edellyttdd ymmarrysta ja tietoa kohdata muistisairas. Hyvinvointialueiden,
kuntien, palveluntuottajien ja yhteisdéllisten tilojen tarjoama tuki lisdd muistisairaan oman elaméanhallinnan

ja arjessa parjaamisen kokemusta. Samalla leimautuminen vahenee ja muistisairaat pysyvat osana yh-
teisoa.

4.4 Verkostoyhteistyd asuinalueella

Hyvinvointialueet, jarjestot ja saatiot tekevat muistiasumista tukevaa tyota seka tiedottamalla etta jarjes-
tamalla toimintaa®®. Hyvinvointialueilla esimerkiksi Muistiliiton muistiluotsit osallistuvat muistisairaiden

78 Kuvat: Verma I.
79 Muisti- ja ikaystavallinen yritys -opas.
80 Hyvinvointialueiden toteuttamaa: Ensitieto, paivatoiminta ja omaishoitajien tuki.
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palvelupolkujen ja palveluiden suunnitteluun. He tuovat esiin muistisairaiden ja laheisten aanté niin pro-
sesseihin kuin paatoksentekoon. Monet muistiluotsit koordinoivat muistitydn ammattilaisten verkostoja ja
ovat mukana erilaisissa tyoryhmissa ja vapaaehtoistoiminnan verkostoissa.®! Vanhustyon keskusliiton
jarjestama omahoitovalmennus tukee pariskuntia, joista toisella on muistisairaus®. Myos paikalliset muis-
tiyhdistykset jarjestavat tukea muistisairaille. Jarjestdilla on my6s muistisairaille kohdennettua kuntosali-
ja muuta liikuntatoimintaa®:.

Muistisairaiden asuinymparist6ihin on hankkeissa suunniteltu erilaisia asukkaita, heidan laheisiaan, lahi-
toimijoita (naapurit, vapaaehtoiset, seurakunta), palveluntuottajia, jarjestoja ja julkista sektoria yhdistavia
toimintoja. Kehittdmishankkeissa ja kokeiluissa on etsitty resurssiviisaita toimintatapoja muistisairaiden
asumiseen ja tarvittavaan arjen tukeen. Naapurustoapua ja kohtaamisia on tuettu lisaamalla muistisairai-
den asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta. Liikkeelle lahtemista, virikkeellisyytta ja arjessa péarjagamista
on tuettu. Vapaaehtoistyon malleja, mahdollisuuksia ja hyvia kaytantdja on myos selvitetty.84

Kansainvaliset esimerkit
Kulttuurikeskus Kaleidoskoop, Nieuwkoop Hollanti

Kaleidoskoop on kulttuurikeskus Nieuwkoop’n kunnan keskustassa Hollannissa. Kulttuurikeskuksen yh-
teydessa on myds asumista ikaantyneille ja muistisairaille. Keskuksen tavoitteena oli ensisijaisesti ela-
voittdd kunnan keskustaajamaa ja tarjota kohtaamispaikka kaikille alueen asukkaille. Kaleidoskoopin ka-
tutason palvelut kahvila-ravintola, kirjasto ja monitoimisali ovat kaikkien kuntalaisten kaytossa. Esimer-
kiksi kahvila-ravintola toimii vapaaehtoisten ikdéntyneiden tydpanoksella. Keskuksessa on myo6s paiva-
toimintaa ikdantyneille. Kaikki rakennuksen tilat ovat esteettomia. Kulttuurikeskuksen ylapuolella on
asuinrakennus, jossa on asuntoja itsenaisesti asuville ikdantyneille (54 asuntoa) ja 3 ryhmakotia muisti-
sairaille (yhteensa 21 paikkaa).

Kuva 17. Kulttuurikeskus Kaleidoskoop, Nieuwkoop Hollanti®®.

81 Kts. https://muistiliitto.fi/muistiluotsit/ Esim. Muistiliitto tavoittaa verkkosivujen kautta laajasti, viestii sosiaali-
sessa mediassa seka julkaisee Muisti-lehted, jossa on myds asumiseen liittyvid artikkeleita. Muistiliitto koordi-
noi puhelinpalvelu Muistineuvoa ja Vertaislinjaa.

82 Kts. Omahoitovalmennus https://vtkl.fi/toiminta/omahoitovalmennus; Omaishoitajien Muistiovet-valmennus
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/voimaa-vertaisuudesta/ovet-valmennus/

83 My0s osa kunnista toteuttaa liikuntapalveluja HYTE-toimintana.

84 Kts. lk&antyneiden asumisen toimenpideohjelman aineistopankki - Ympéristéministerié

85 Kuvat: Verma I.



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmuistiliitto.fi%2Fmuistiluotsit%2F&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7C4c7c6be2aad84a899ede08dcedce317d%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638646717080544156%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cES6vtDsOtlfCSSrwZ%2Bfjse0gMynKL302C0ykp2kR18%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvtkl.fi%2Ftoiminta%2Fomahoitovalmennus&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7C4c7c6be2aad84a899ede08dcedce317d%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638646717080606973%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Al5w8rh0n0Muqt1fQnL0dDGC%2BTuNevJd%2Bguebfm%2BhIE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomaishoitajat.fi%2Ftule-mukaan%2Fvoimaa-vertaisuudesta%2Fovet-valmennus%2F&data=05%7C02%7Ckatariina.valikangas%40yrjojahanna.fi%7C4c7c6be2aad84a899ede08dcedce317d%7C495ac02a77634558b8b00780d08e6698%7C0%7C0%7C638646717080649791%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VBgK4kkDE0ygo4GpKbf70jMK3TX0Oy9zURlxyZjwKSI%3D&reserved=0
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
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Club Cefalon, Malm6 Ruotsi

Eteld-Ruotsissa Malmossa sijaitsevan Club Cefalon tarjoaa paivatoimintaa alle 65-vuotiaille henkilgille,
joilla on muistisairaus. Club Cefalon sijaitsee hyvien julkisten likenneyhteyksien paassa, katutason liike-
huoneistossa. Suurin osa asiakkaista saapuu itsekseen paikalle ja kayttaa julkisia kulkuvalineita itsendi-
sesti. Toiminta on tarkoitettu kotona asuville tydikaisille muistisairaille, jotka haluavat aktiivista toimintaa
ja sosiaalista kanssakaymista vertaistensa kanssa. Toimintaan kuuluu ruuanlaittoa ja leipomista, kuntoi-
lua ja kavelylenkkeja. Tilassa on myds Snoozelen eli valkoinen aistihuone, jonne asiakkaat menevat
usein yhdessa lepddmaan. Ohjattuun paivatoimintaan pdédsee mukaan laékarin tai sairaanhoitajan lahet-
teelld. Muistisairaat osallistuvat toimintaan kerran tai useammin viikossa. Tyontekijoitd on 4 ja asiakkaita
on noin 8 paivassa. Perjantaisin yksikko toimii muistikahvilana ja matalan kynnyksen kohtaamispaikkana
muistisairaille, omaisille ja muistisairaudesta kiinnostuneille.

Kuva 18. Club Cefalon yhteistilat, Malmé Ruotsi®.

Rozemarijn paivakeskus, Brugge Belgia

Rozemarijn paivékeskus Bruggessa Belgiassa tarjoaa paivatoimintaa alle 65-vuotiaille muistisairaille.
Keskus on voittoa tavoittelemattoman Residential care network Spirit -jarjeston yllapitdma ja se on auki
arkipaivisin. Paivékeskuksessa on noin 5 asiakasta paivassa. Toiminta painottuu kuntouttavaan toimin-
taan ja arjen toimintojen tukemiseen: kaupassakayntiin, ruuanlaittoon ja puutarhan hoitoon. Paivakeskus
sijaitsee keskella asuinaluetta, tavallisen omakotitalon tiloissa. Toiminnan mahdollistaa lahistolla sijait-
seva saman jarjeston ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikko.

86 Kuvat: Verma I.
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Kuva 19. Rozemarijn paivakeskus, Brugge Belgia®’.

Kotimaiset esimerkit
Piippurannan klubi, Jyvaskyla

Jyvaskylan Piippurannan klubi on kaikille avoin kohtaamispaikka, jonne voi tulla viettamaan aikaa ja ta-
paamaan muita, harrastamaan, juomaan kahvia tai lukemaan lehtia. Klubilla on ohjelmaa kaikenikaisille.
Jyvaskylan kaupungin koordinaattorien tehtavana on rakentaa yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Vapaa-
ehtoisten luotsaamat ryhmat kutsuvat mukaan keskustelemaan, harrastamaan ja kuntoilemaan. Seniori-
treffeilla tutustutaan ja vietetaan aikaa yhdessa tai kuunnellaan infoja ajankohtaisista aiheista. Muistisai-
raille jarjestetddn Muistelusalkut-nimikkeelld tapatumia. Klubin yhteydessa on satelliittimallisesti seniori-
vuokra-asumista, joka soveltuu my6s muistisairaille. Klubi toimii yhteisoéllisena arjen tukena. Lisaksi sa-
massa talossa on hyvinvointialueen jarjestamaa ymparivuorokautista palveluasumista. 88

Oppimisymparistdt asumisymparistdina

Yhdysvalloissa yliopistot ovat kehittaneet kampusalueita, joissa opiskelija-asumisen lisaksi on asumista
ikaantyneille. Ikdantyneet voivat osallistua yliopiston kursseille ja toimia sopivissa tilanteissa mentoreina
tai vapaaehtoisina oppimisen tukijoina. lkdéntyneet asukkaat voivat kdyda syomassa opiskelijaravinto-
lassa, asioimassa kirjastossa ja osallistua harrastekursseille seka kayttaa kuntosalia. Yhteisty6ta puolin
ja toisin tapahtuu myos erilaisten palveluiden kautta: ikdantyvat ostavat esimerkiksi siivous- tai asiointi-
palvelua ja opiskelijat tarvitsevat lastenhoitoapua. Kokemusten mukaan ikdéntyvien asukkaiden sosiaa-
linen elama yliopistoyhteistssa on aktiivista ja myds muistin heikkenemisté ehkaisevaa. Lisaksi toiminta-
tapa tukee asumisen onnistumista myds muistisairauksien alkuvaiheissa®®.

Oppimisymparistéa asuinymparistona ollaan jalkauttamassa Suomeen Helsingin Jatkdsaaressa osana
Helsingin kaupungin Kehittyva kerrostalo -ohjelmaa. Kansanvalistusseura saatié on mukana Jatkasaaren
elinikdisen oppimisen kiertotalouskorttelin toteuttamisessa®. Kiertotalouskortteliin tulee ikaantyneiden
vuokra-asumista ja ylisukupolvista asumisoikeusasumista. Kiertotalouskortteliin tulee myts Kansanvalis-
tusseura saation sivistyskulma: opiskelu- ja tapahtumatilat, joissa tarjotaan moninaisia mahdollisuuksia
opiskella seka korttelin ja alueen asukkaille ettd saation yllapitaman Eteld-Helsingin kansalaisopiston
opiskelijoille. Kiertotalouskortteli yhdistdd oppimisen teemalla eri ikdryhmat yhteiseen arkeen tukien myos

87 Kuvat: Verma I.

88 Jyvaskylan kaupungin lahitalot | Jyvaskyla.fi (jyvaskyla.fi)

89 Senior Housing Goes Back to School: University-Based Retirement Communities (assistedliving.com)ASU
breaks ground on Mirabella project | ASU News

9 Konsortiossa ovat mukana Kansanvalistusseura sr, Yrjo ja Hanna -saatio, YIT, ARK-House Arkkitehdit ja A-
INnsin®orit.



https://www.jyvaskyla.fi/harrastukset-ja-hyvinvointi/lahitalot
https://www.assistedliving.com/seniors-housing-goes-back-to-school/
https://news.asu.edu/20180221-arizona-impact-asu-breaks-ground-mirabella-project
https://news.asu.edu/20180221-arizona-impact-asu-breaks-ground-mirabella-project
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muistisairaiden parjaamista. Kahvila, yhteisolliset tilat ja korttelipiha esiintymisportaineen lisaavat yhtei-
sollista elaméaa ja oppimisen toteutusvaihtoehtoja.®t

Yhteenveto

Muistisairaiden asumisen tarpeisiin vastaavaa monitoimijaista verkostoyhteisty6td on organisoitu hyvin-
vointialue- tai kuntajohtoisesti. Tavallisissa asunnoissa erilaisilla asuinalueilla muistisairaiden kotona asu-
mista tukevia verkostoyhteistydn ratkaisuja on toteutettu I&hinn& Muistiliton ja muiden muistiasiaa edis-
tavien yhdistysten toimesta.%? Lisaksi asuinalueilla on tehty erilaisia verkostoyhteistydhén perustuvia pi-
lotointeja. Niiden jatkuvuuden haasteita on usein ollut joko rahoituksen loppuminen tai henkilévaihdokset.

KehittAmista tulisi nyt suunnata kohti tavallisia kaupunki- ja asukastiloja, jotka ovat kutsuvia, saavutetta-
via, innostavia eri sukupolville seka sisaltavat monenlaisia aktiviteetteja. Kulttuurikeskus Kaleidoskoop
kaikenikaisille soveltuvine aktiviteetteineen on hyvéa esimerkki téllaisesta tilasta. Myds elinikaisen oppimi-
sen asuinymparistot tarjoavat eri sukupolvien kohtaamisia, innostavaa tekemisté ja hyvinvointia tuottavia
mahdollisuuksia.

Muistisairaille tarvitaan asuinalueilla myds vertaistukea sekd monipuolisia harrastemahdollisuuksia,
joissa kuntouttavalla otteella tuetaan arjen taitojen sailymista. Mutta tatékin toimintaa voidaan toteuttaa
tavallisessa asuintalossa keskelld asuinaluetta. Tavoitteena on pyrkié pois eristavista elementeista.

4.5.Vaikuttavuus ja miten sitéd on tarkasteltu

Vaikuttavuudella tarkoitetaan tietylla toiminnalla aikaansaatua tavoitteellista ja haluttua muutosta koh-
teena olevaan haasteeseen. Muistiystavallisen asumisen toteuttamisessa vaikuttavuudella voidaan to-
dentaa, minkalaisia asioita tekemalla tai mihin toimiin keskittymalla saadaan myoénteisia vaikutuksia asi-
akkaan tilanteeseen tai muistiystavallista asumista tuottavien tahojen toimintaan ja aiheutuviin kustan-
nuksiin. Muistiystavallisessa asumisessa ja siihen liittyvissa toiminnoissa vaikuttavuutta ei ole tarkasteltu
kuin muutamasta nakokulmasta. Kansainvaliset ja kotimaiset tutkimukset ovat pddosin kohdistuneet
muistiystavallisen asumisen ja yhteiséllisyyden hyvinvointia lisaaviin tekijoihin seka palvelutarpeiden va-
henemiseen. Vaikuttavuuden tarkastelussa kustannusten tulee aina olla huomioituna.®

Tutkimusten mukaan panostaminen muistiystavalliseen asumiseen kannattaa seka hyvinvoinnin liséan-
tymisen etta kalliiden palveluiden vélttamisen nakdkulmista. Kotimaisissa kyselyissa on selvitetty ikaan-
tyneiden tulevaisuuden asumistoiveita kehittdmistyon pohjaksi. Niiden perusteella ikdantyneet haluavat
asua turvallisissa, esteettomissa kodeissa, joissa mielekas elama ikaannyttdessa on mahdollista. Tutut
naapurit ja yhteiso korostuvat. Yhteisollisyyden olemassaolo néhdaan tarkeana huomioiden sen omaeh-
toisuus. Asuinymparistolta toivotaan mahdollisuutta toimintakykya yllapitavaan elamaan, samalla kun eri-
laiset kotona asumista tukevat palvelut ovat saavutettavissa. Ikdantyvat haluavat asua tavallisen asumi-
sen joukossa. %

91 Sivistyskulma saa pysyvat tilat Helsingin Jatkdsaareen elinikdisen oppimisen kiertotalouskorttelista - Kvs-
sééti6 (kansanvalistusseura.fi)

92 Suomessa tyodikaisia muistisairaita on noin 8 000. Monilla heista on erilainen perhetilanne kuin ikdantyneilla
sairastuneilla, ja he haluavat jatkaa aktiivista elamaa. Tyoikaiset ovat usein hyvassa fyysisessa kunnossa,
haluavat osallistua harrastuksiin ja kuntoutukseen. Oma kohtaamispaikka tydikaisille muistisairaille on tarkea
vertaistuen kannalta.

93 Kts. esim. Pitkénen et al. (2020).

%4 Monet ikdantyneet eivat halua muuttaa pois tutusta asuinymparistostaan. Siksi tulee huomioida myés asun-
tojen muutostarpeet. Kyselyja ovat tehneet mm. Asikkala, Hameenlinna, Jyvaskyla ja Kuopio.



https://kansanvalistusseura.fi/ajankohtaista/sivistyskulma-saa-pysyvat-tilat-helsingin-jatkasaareen-elinikaisen-oppimisen-kiertotalouskorttelista/
https://kansanvalistusseura.fi/ajankohtaista/sivistyskulma-saa-pysyvat-tilat-helsingin-jatkasaareen-elinikaisen-oppimisen-kiertotalouskorttelista/
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Panostaminen muistiystavéalliseen asumiseen liséd muistisairaan hyvinvointia. Samoin itsendinen, mie-
lek&s elama ja kotona asuminen mahdollistuvat pidempéaéan. Asuntoihin myéhemmin tarvittavat muutos-
tyot ovat myos vahaisia. Alla olevassa kuvassa on kuvattu muistiystavallisen asumisen toteuttamisen
merkitysta suhteessa tarvittaviin palveluihin.

Suorat vaikutukset | Inhimilliset vaikutukset Laajemmat vaikutukset |
Ikddntyvét voivat Sairaalahoidon
asua pidempaan tarve vihenee
omassa kodissa \ ‘
Hyvinwaiotl la Kotiin tarvitaan

Ikaantyvit ovat elamanlaatu |
itsendisempia  paranee

enemman kotihoitoa
ja muita sosiaalihuollon

o A e on reces o ot pidempaan palveluita

Muistiystavalliseksi i omassa kodissa

suunniteltu asunto t

ja asuinalue ™ - . Terveyden
Ikadntyneilld on T Asumispalveluiden
mahdollisuus tarve vihenee
parempaan paanee

eléménlaattfun Kotihoitoa ja muita
omassa kodissa sosiaalihuollon palveluita
tarvitaan vihemman

Koteihin tarvitsee

tehda vahemman . Kotiin tehtyjen
muutostditi muutostéiden
kulut on katettu

Kuva 20. Muistiystavallisen asumisen vaikuttavuus suhteessa hyvinvointiin ja palvelutarpei-
siin®,

Yhteisollisen asumisen ja yhteiséllisen toiminnan vaikuttavuudesta on vahan tutkimusta. Kansainvali-
sissa tutkimuksissa eri sukupolvia edustavien asukasyhteisdjen hyvinvointia, naapuruston tukea ja aktii-
visuutta on verrattu suhteessa perinteisiin asumismuotoihin. Samoin on verrattu asukkaiden tuen tarpeen
ja kotihoidon kustannuksia yhteisbasumiskohteissa suhteessa palveluasumisessa asuviin. Tutkimusten
mukaan hyva elaméanlaatu ja terveydellisten ongelmien vaheneminen ovat selitettdvissa yhteiséllisella
asumisella®®.

Kustannusvaikuttavuudella tarkoitetaan jollain toiminnolla aikaansaatuja vaikutuksia suhteutettuna syn-
tyneisiin kustannuksiin®’. Muistiasumisen kustannusvaikuttavuuteen suoraan liittyvaa tutkimusta ei [6ydy
kansainvélisesta eika kotimaisesta kirjallisuudesta. Yksi haasteista on asumisen seka sosiaali- ja tervey-
denhuollon arvioinnin ja toimenpiteiden toteuttamisen monimutkainen rakenne, jossa kustannukset ja
hyodyt jakautuvat epatasaisesti.

Irlannissa tehdyn arvion mukaan panostaminen ikaystavallisiin asumisratkaisuihin tuo noin 30 vuoden
tarkastelujaksolla miljoonien saastéja julkiselle sektorille. Arviointi perustui laskelmalle, mité kustannuksia
voidaan valttaa toteuttamalla kaikille soveltuvia, ikaystavallisia asuntoja. Arvioinnissa verrattiin seka yk-
sityisen etté julkisen tarjpamaa asumispalvelua tilanteeseen, jossa ikdantyneille soveltuvaa asumista ei

9 DesHCAs Economic Framework.

9 Valikangas (2017); Kehl & Thenin (2013).

97 Kustannusvaikuttavuudesta ikaantyneiden asumisessa kts. Koramo et al. (2023).
98 Rutherford (2023).



31
Ympdristéministeriod
Miljioministeriet
Ministry of the Environment

olisi tarjolla. Palveluiden kokonaiskustannuksia tarkasteltiin laajasti rakentamisen, asumistuen, kotihoi-
don, péaivatoiminnan, terveyspalveluiden seka sairaalajaksojen osalta. Kaikkien ikaystavallisten asumis-
ratkaisujen todettiin tuovan saastoja®®.

Keskeista on edistaa kaikille soveltuvaa ja muistisairaat huomioivaa suunnittelua. Esimerkiksi varien ja
kontrastien sek& muiden hahmottamista helpottavien yksityiskohtien toteuttaminen ei ole kallista. Jokai-
nen rakennushanke on erilainen kustannuksiltaan. Rakentamiskustannuksiin vaikuttavat esimerkiksi ton-
tin sijainti ja rakennuspaikan maapera seka valitut rakennusmateriaalit. Muistiystavallisyyden seka es-
teettdbmyyden toteuttaminen rakentamisen aikana on huomattavasti edullisempaa kuin rakennusten ja
asuntojen korjaaminen jalkikateen. Olemassa olevien asuinrakennusten muistiystavallisyytta voidaan ke-
hittda muiden korjaustoimien yhteydessa.

Suomen yhteiskunnallisessa viitekehyksesséa kustannusvaikuttavuutta lisaéavia toimia ikéa- ja muistiysta-
véllisessd asumisessa ovat ikdantyneiden oman ennakoinnin ja suunnittelun tukeminen, osallisuuden
vahvistaminen sekd asuinymparistdjen kehittdminen huomioiden ikdantyneiden toimintakyvyn vyllapito.
Kustannusvaikuttavaa on esimerkiksi toteuttaa houkuttelevia ika- ja muistiystavallisia asuinymparistoja.
Ikaantyneiden osallisuus suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi huomioida kunnissa jo strategiaty6ssa.'®

Kustannuksiltaan suuri Uudis- ja

VRO | S tdaydennysrakentaminen

palveluasuminen
Korjausrakentaminen
mm. hissit Asuinymparistdjen kehittdaminen

Yhteisollisen ja . . ..
ja toimintakyvyn yllapito

valimuotoisen
asumisen lisdaminen

Teknologian
(+ hybridiasuminen)

hyédyntdaminen
Pieneen Suureen viestomaaraan

vdestomaaraan vaikuttava
vaikuttava

v

Muistisairaiden Asumiseen liittyva

huomioiminen

Vanhusneuvostojen ja
osallisuusrakenteiden

neuvonta ja ohjaus

Kunnan ja hyvinvointialueen
strategiatyo

kanssa tehtava
L yhteistyo

Kustannuksiltaan pieni

Ikdantyneiden oman suunnittelun
ja ennakoinnin vahvistaminen

Kuva 21. Toimenpiteiden kustannusvaikuttavuus ika- ja muistiystavallisessa asumisessat©?,

Kaupunkiympariston esteettémyydella ja kunnossapidolla seka valaistuksella voidaan lisata ikaantynei-
den liikkumista, omatoimisten vuosien maaraa seka ehkaista tapaturmia. lkdantyneiden kaatumiset joh-
tavat usein murtumiin, jotka aiheuttavat pitkdaikaista karsimysté ja vaativat kallista erikoissairaanhoitoa.

99 Mulholland (2020): Yhteiséllisen asumisen arvioitiin noin 15 % asukkaista siirtdvan vuodella muuttamista
raskaampaan hoivaan ja lyhentavan merkittavasti sairaalajaksoja.

100 Koramo et al. (2023).

101 Koramo et al. (2022).
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Panostamalla kaupunkiympariston esteettémyyteen, talvikunnossapitoon ja ennalta ehkdisemalla kaatu-
misia saastetaan julkisen terveydenhuollon resursseja ja varojal®?. Suomessa vuonna 2018 tehdyn sel-
vityksen mukaan likkumattomuus aiheuttaa arviolta vuodessa yli 100 miljoonan lisdkustannuksia ikaan-
tyneiden palveluihin 193, Liikkumisen avulla on mahdollista ehkaista myos lonkkamurtumia.

Yhteenveto

Muistiystavallisen asumisen toteutuminen seka yhteisollisyys lisdavat muistisairaan hyvinvointia ja va-
hentavat palvelujen tarvetta. Muistiystavéllinen asunto, asuintalo, pihapiiri ja asuinalue seka naiden yh-
teisollisyys ovat myds ikdantyneiden omia toiveita. Kotona asumista tukevat palvelut tulee olla asukkai-
den saavutettavissa. Houkuttelevia muistiystavallisia asuinymparistoja tarvitaan liséaa. Niita tulee toteut-
taa seka olemassa oleville asuinalueille ettd palvelujen laheisyyteen. Myds vanhaa asuntokantaa tulee
korjausten yhteydessa kehittaa ika- ja muistiystavalliseksi.

Kustannusvaikuttavuudelle tulee jatkossa laittaa enemman painoarvoa, vaikka sen osoittaminen on haas-
teellista. Tutkimuskirjallisuudessa tuodaan esiin, ettd muistiasumisen erilaisten tekijdiden mukaanotto jo
suunnitteluvaiheessa ei ole kustannuksiltaan kallista. Osaava muistiystavallisen asumisen suunnittelu
tuottaa laadukasta asumista kaikille ikaryhmille'®. Rakennuttajakokemuksesta saatuun tietoon perus-
tuen voidaan todeta, ettd muistiasumisen suunniteltu toteuttaminen on monesta eri nakdkulmasta kus-
tannusvaikuttavaa ja suomalaisten ikakehitys huomioiden sité ei voida ohittaa.

5. Keskeiset johtopaatdkset kansainvalisista ja kotimaisista esimerkeista

Alla olevaan taulukkoon on koottu kansainvélisen ja kotimaisen tarkastelun tuottamat keskeiset opit hyo-
dynnettavaksi. Taulukosta I6ytyy tarvittavat keskeiset tekijat, toimintatavat ja johtopaatokset.

Muistiystavallinen asuminen osana tavallista asumista

- Muistiystavallisia asuntoja, asuintaloja ja asuinalueita tarvitaan lisd& muun asutuksen yhteyteen

- Tonttivaraukset ikaystavéllisille ja kaikille sopiville asuinrakennuksille

- Olemassa olevan asuntokantaa tulee kehittaa ik&a- ja muistiystavalliseksi

- Huomioitava kulkureittien ohjaavuus ja kutsuvuus (valaistus, opasteet, selkeat reittimerkinnat ja vélietapit),
tilojen hahmotettavuus (tilojen erottuvuus, valaistus, varit, kontrastit ja materiaalit) ja ymmarrettévyys
(esim. tutut esineet ja huonekalut, visualisoidut ohjeet, helppokayttdisyys)

- Kehittdmisessa kohti muistisairaalle avointa osallistumista asuinalueen eldmaéan turvallisesti: suljetuista
asuinyhteisoista ollaan menossa kohti monimuotoisia, palveluita integroivia, yhteisollisid asumisratkaisuja

- Kunnilla on iso rooli muistiystavallisten asuinalueiden kehittdmisessa. Se voi olla osa hyvinvointisuunnitelman
toteutusta.

102 https://staticl.squarespace.com/sta-
tic/65eaba05a61c166415f89a79/1/66e9257e4ef53d5d0a7a4e61/1726555528491/Ageing_in_the Arctic_eng-
2024.pdf

103 hitps://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikku-mattomuu-
den%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

104 Bowes et al. (2023); Koramo et al. (2023); Dietz (2019).



https://static1.squarespace.com/static/65eaba05a61c166415f89a79/t/66e9257e4ef53d5d0a7a4e61/1726555528491/Ageing_in_the_Arctic_eng-2024.pdf
https://static1.squarespace.com/static/65eaba05a61c166415f89a79/t/66e9257e4ef53d5d0a7a4e61/1726555528491/Ageing_in_the_Arctic_eng-2024.pdf
https://static1.squarespace.com/static/65eaba05a61c166415f89a79/t/66e9257e4ef53d5d0a7a4e61/1726555528491/Ageing_in_the_Arctic_eng-2024.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikku-mattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikku-mattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Muistiystavallisyys kohtaamisissa ja asenteissa

- Muistisairaiden maaran kasvu edellyttdd ymmarrysta ja tietoa kohdata muistisairaita

- Kuntien, palveluntuottajien ja yhteiséllisten tilojen tarjoama tuki lisda muistisairaan oman elaméanhallinnan
ja arjessa parjadmisen kokemusta

- Leimautumista tulee vahent&a, jotta muistisairaat pysyvat osana yhteisoa.

Verkostoyhteisty6 asuinalueilla

- Kehittamista tulee suunnata kohti tavallisia kaupunki- ja asukastiloja, jotka ovat kutsuvia, saavutettavia, innos-
tavia eri sukupolville seké siséltavat yhteisollisyyttd, aktiviteetteja ja oppimisen mahdollisuuksia

- Erilaisten yhteista toimintaa mahdollistavien toimintatapojen jatkuvuus ja vetovastuu tulee suunnitella

- Eristavien tekijéiden minimointi sek& kuntoutumisen ja arjen taitojen tukeminen.

- Muistiystavallisen asumisen suunnitelmallista toteuttamista ikakehitys huomioiden ei voida ohittaa

- Houkuttelevien muistiystavallisten asuinymparistdjen kehittdminen tulee toteuttaa yhdessa ikaéntyneiden
kanssa

- Muistiystavallinen asuminen vaikuttaa muistisairaan hyvinvointiin ja silla voidaan véahentaa palveluiden tarvetta
ja siten kustannuksia

- Kaupunkiympériston esteettémyydella ja kunnossapidolla voidaan ennaltaehkdistd tapaturmia ja saastaa
terveydenhuollon kustannuksissa

- Muistiasumisen toteuttaminen on monesta eri nakdkulmasta kustannusvaikuttavaa, kyse on kaikille sopivasta
suunnittelusta ja toteutuksesta.

Taulukko 5. Kansainvadlisen ja kotimaisen tarkastelun keskeiset opit.

6. Tarkastelu tapausesimerkkien kautta

6.1.Kargjatorma — alkuvaiheen suunnittelu ja osallisuus

Kargjatorman monisukupolvinen yhteisokyla -hankkeen (2018-2021) tarkoituksena oli edistaa yhdessa
tulevien asukkaiden kanssa alueen muistiystavallista ja yhteisollista asumiskulttuurial®. Tavoitteena oli
kehittdd muistisairaille ja muille tuleville asukkaille yhteiséllisia tapoja kohtaamisen, osallisuuden ja sosi-
aalisten taitojen kehittdmiseen. Samalla haluttiin kehittdd uudenlaisia asumisen ja hoivan toimintatapoja,
jotka tukevat eri-ikaisten kotona asumista ja osallisuutta kylan toimintoihin.

Hankkeessa tuotettiin tietoa, miten yhteiséllinen, iké- ja muistiystavallinen asuinymparistd tulee suunni-
tella ja rakentaa. Karajatérméan monisukupolvisen yhteistkylan keskus tulee olemaan Kotipirtti ry:n pal-
velutalon naapuriin rakennettava palvelukortteli ja kylatalo ravintoloineen ja harrastetiloineen. Palvelu-
kortteliin rakennetaan n. 65 uutta vuokra-asuntoa, jotka ovat tarkoitettu eri elamanvaiheessa oleville

105 Yhteisollisessa ja monisukupolvisessa yhteistkylassa tulee asumaan erilaisissa elamantilanteissa olevia
henkil6ita yksinasuvista perheisiin, vauvasta vaariin, maahanmuuttajat ja opiskelijat yhdessa muistisairaiden
seka jo olemassa olevan palvelutalon asukkaiden kanssa.
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asukkaille. Osa asunnoista varataan muistisairaille. Muistisairaiden asuminen on suunniteltu toteutetta-
vaksi tavallisissa asunnoissa kaiken ikaisten keskuudessa heidén palvelutarpeensa mukaisesti. Suunnit-
telussa on haluttu kuulla erityisesti muistisairaita ja heidan toiveitaan.

Pihasuunnitelmissa muistiystavallisyys on huomioitu hahmotettavilla kulkureiteilld, selkeilla opasteilla ja
variohjauksella, jotta esimerkiksi oma koti I16ytyy helposti. Asukasryhmien mukaanottoon panostettiin.
Naissa kokoontumisissa on jaettu tietoa muistisairauksista. Hankkeessa on keratty tietoa myds muisti-
sairaiden omista asumiseen liittyvista toiveista seké yhteisollisyyden rakentamisesta. Yhteisokylan kaava
on vahvistettu ja kylatalon rakentaminen kaynnistyy vuonna 2025.

Kuva 22. Karajatorman suunniteltu yhteisokyla.

Toteuttajat

Kotipirtti ry, Tampereen kaupunki ja Tampereen Vuokratalosaatio (VTS) ovat ARA:n ja STEA;n tuella
ideoineet ja edistaneet Kargjatorman alueen kehittamista kohti yhteisdllistd, monisukupolvista ja muis-
tiystavallistd asuinymparistoa. Arkkitehtikilpailu jarjestettiin 2016 nimella “Karajatérman monisukupolvi-
nen yhteisokyla”. Voittajaksi valittin UKI Arkkitehdit Oy ja Optiplan Oy. Rakentamishankkeen rinnalle
Kotipirtti ry sai STEA:Ita hankerahoitusta. Muita yhteistyé6kumppaneita ovat olleet Ekokumppanit, Tamk,
Ikainstituutti seka Pirkanmaan muistiyhdistys. Kylatalon osalta rakennuttajana toimii Tampereen Vuokra-
talosaatio.

Kehittamisehdotukset

Kargjatorman monisukupolvinen yhteisokyla -hanketta on toteutettu monindktkulmaisesti huomioiden
muistisairaiden asuminen osana yhteis6a. Kotipirtti ry:n lisdksi paatoimijoina suunnittelussa ja toteutuk-
sessa ovat olleet Tampereen kaupungin kaupunkiympariston suunnittelun toimiala ja vuodesta 2023 al-
kaen Pirkanmaan hyvinvointialue. Suunnittelun ja toteutuksen aikana on tapahtunut laajoja organisaa-
tiomuutoksia, palvelurakennemuutoksia seké lukuisia henkildvaihdoksia.

Monitoimijaisessa yhteistythankkeessa projektiorganisaatio tulee kuvata ja vastuuhenkilét nimetd, jotta
asumisen ja palvelukonseptin, kaavoituksen ja rakentamisen prosessit etenevéat. Vastuuhenkildiden tulee

106 https://www.kotipirttiry.fi/lyhteisokyla-hanke/
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varmistaa organisaatio- ja henkildbmuutoksissa yhteistydn jatkuvuus. Toteuttamisen osalta rakentamiseen
littyvat haasteet ovat osin tulleet ympargivasta yhteiskunnasta.

6.2.Muistiystavallinen Ohrantahka osana kirkonkylaa

Yhteisollinen seniorivuokratalo Ohrantdahkd on Nurmijarven kirkonkylassa sijaitseva muistiystavallinen
asuintalo. Ohrantdhkéassa on 58 asuntoa, yksidita ja kaksioita (33 m2 - 44.5 m2). Alakerrassa on yhtei-
sotilat, kuntosali, pyykkitupa ja sauna. Ylimmassa kerroksessa ovat asukastila ja sauna. Yhteisdlliset
tilaratkaisut on toteutettu niin, etta tilat ja kulkureitit yhdistavat asukkaita luoden kohtaamisia arjen aska-
reissa. Keittio on asuintalon sydan ja muut tilat ymparoivat sitd. Tilat myds mahdollistavat erilaisia har-
rastuksia ja toimintakyvyn yllapitoa. Ohrantahkan asumisen koordinaattori edistda asukkaiden toiveiden
mukaista yhteisollista toimintaal?’. Yhteistilat avautuvat pihaan, jossa on viihtyisa oleskelualue yhdistyen
muiden asuintalojen pihakokonaisuuksiin. Esteettémat, osin ohjeistetut kulkureitit ohjaavat palveluihin,

Asuintalossa on huomioitu muistisairaan ikaantyvan asumistarpeet. Esteettomyys on toteutettu raken-
nuslainsdddannon ohjeistusta laadukkaammin. Suunnittelussa on huomioitu erityisesti selkeys, turvalli-
suus, helppo hahmotettavuus ja ohjaavuus. Tilat on suunniteltu niin, etta asunnon tilat, yhteiset tilat, kulku
asuintalossa ja taloon ovat selkeitd ja hahmotettavia. Opasteilla on luotu ymmarrettavyytta. Vareja kay-
tetddn tukemaan tilojen hahmottamista ja tunnistamista sek& ohjaamaan kulkua. Jokainen kerros on eri
varinen, ja esimerkiksi hissiin tultaessa kerrosnumeron kohdalla on varikoodi ja ovien avautuessa asukas
nékee ensimmaisend kerroksen tehostevariseinén. Kontrasteissa LRV-arvo on vahintdan 30+, esimer-
kiksi kahvat ja valokatkaisimet erottuvat selkeasti. Varimaailmassa on huomioitu ikAnaén vaikutus varien
nakokykyyn. Valaistus on toteutettu niin, ettéd epasuora valo on ik&éntyvalle soveltuva 400 Ix. Valaistus-
suunnittelussa on minimoitu valon ja varjon taitekohdat seké haikaisy. Porrashuoneissa ja kaytavissa on
liketunnistimella toimiva valo-ohjaus. Valo nahdaan turvallisuustekijana ja sopivalla valaistuksella voi-
daan vahentaa kaatumisriskid, epétietoisuutta ja orientaatiohaasteita. Materiaalivalinnoissa on huomioitu
kuvioinnit, haikaisy, kiiltavyys, liukkaus ja paloturvallisuus.%® Asuinkerrokset on toteutettu niin, etta ne
mahdollistavat esimerkiksi sosiaalihuoltolain mukaisen yhteisdllisen asumisen.

Toteuttajat

Asuintalo on Yrjo ja Hanna -saation suunnittelema ja rakennuttama kokonaisuus, jossa on panostettu
ika- ja muistiystavalliseen asumiseen®'®. Rakentaminen on toteutettu Aran investointiavustuksella ja kor-
kotukilainalla. Asukasvalinnat tehdaén Aran ohjeiden mukaisesti. Vuokrat maarittyvat omakustannuspe-
riaatteen mukaisesti.

Kehittamisehdotukset

Ohrantahkéassa tilasuunnittelulla ja variohjauksella luotu hahmottamisen helppous auttaa muistisairasta
orientoitumaan aikaan ja paikkaan. Pihasuunnitteluun tulee panostaa enemman huomioiden ilmansuun-
nat rakennuksen sijoittumisessa: yhteisoétilan isot ikkunat ja ulko-ovi etelddn on kuuma ilmansuunta 6 kk

107 Erilaisia tapoja yhteisollisyyteen: aktiivinen yhteiséllisyys, satunnaiset kohtaamiset, tarkkaileva yhteisélli-
syys, passiivinen yhteiséllisyys ja omaehtoinen yhteisollisyys. Suosittuja ovat kokkikerho ja karaokeiltapaiva.
Talon ja lahiympéariston tukiverkosto seka arjen siséallot tukevat mielekasta ja turvallista elamaa. Ohrantahka
on avoin lahialueen toimijoille, jotka voivat toteuttaa erilaisia tapahtumia, kuten kerhoja ja ohjattua liikuntaa.
108 Esimerkiksi kaupat, kahvilat, apteekki, tori, kirjasto ja terveysasema ovat kavelyetaisyydella.

109 VR-EP Dementia -esitys: Tarkett, Issakainen (2023); Sievanen et al. (2007); Vilpponen (2006).

110 Syunnittelu ja rakentaminen perustuvat Yrj6 ja Hanna -saétion suunnitteluohjeistukseen, joka huomioi iké-
ja muistiasumisosaamisen.
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vuodessa. Pihaan tulee toteuttaa katos oleskelutilaksi seka tehda viihtyisyytta ja toimivuutta tukeva piha-
suunnitelma. Integroituminen yhteis66n ja yhteisdn tuki pidentavat muistisairaiden henkildiden mahdolli-
suuksia asua talossa. Yksittaisten kohteiden sijasta jatkossa olisi hyva kehittaa kylamaisia asuinyhteisoja.
Muistiystavallista asumista tulisi myds laajentaa selkedammin asuintalon pihapiiriin, sinne johtaville kulku-
vaylille seka lahialueella.

Kuva 23. Selkea tilasuunnittelu huomioi my6s luonnonvalon vuorokausirytmin
saatelijanall.

6.3.littalan hyvinvointikeskus Sauvola — jatkuvuus

Hameenlinnan littalan keskustassa sijaitseva littalan hyvinvointikeskus Sauvola valmistui vuonna 2017.
Hyvinvointikeskukseen luotiin rakennuksen sisalla toteutuva osittain avoin, osittain suljettu muistiasumi-
sen ratkaisu, joka mahdollistaa liikkumista ja passiivista osallistumista sisatiloissa. Tama on toteutettu
rakennus-, tila- ja tilojen kayttésuunnittelulla seka turvateknologialla. Lisaksi on panostettu hahmotta-
vuutta ja ohjaavuutta lisdaviin elementteihin.

Kuvat 24. littalan hyvinvointikeskus Sauvola'?,

11 Kuvat: Valikangas K.
112 Kuvat: Verma .
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Hyvinvointikeskus Sauvolassa on tavallista seniorivuokra-asumista, sosiaalihuoltolain mukaista yhteisol-
listd asumisesta, ymparivuorokautista palveluasumista seka kotihoidon palveluita'!®. Rajoja eri palvelui-
den osalta on pyritty madaltamaan. Kiinteiston jokaisessa kerroksessa olevat yhteiset olohuoneet tukevat
aktiivista ja passiivista yhteisollisyytta. Alakerrassa on muunneltava tapahtumatila. Talossa tydskenteleva
ohjaaja jarjestaa yhteisdllista toimintaa. Yhteiset tilat kerroksissa ja alakerrassa mahdollistavat muistisai-
raiden asukkaiden osallisuutta. Asuinkerroksista on mahdollista tulla itsendisesti talon tapahtumiin, vaik-
kapa katsomaan laheisen koulun esityksia. Liséksi alakerrassa on Sauvolan ja ympardivan alueen asuk-
kaille avoimet terveysasema ja hammashuolto, kirjasto, ravintola, kuntosali ja kerhotila.

Kuva 25. Alakerran muunneltava yhteistila ja kirjasto!*4.

Piha-alue on suunniteltu yhteisélliseksi ja muistiystavalliseksi. Sauvolaa kiertda esteeton kavelyreitti,
jossa erilaiset huomiota kiinnittavat kohteet ohjaavat kulkua. Hevosenkengdn muotoisen rakennuksen
sisdpihasta loytyy esteeton kavelysilta puron yli, istutuslaatikoita ja muuta kasvillisuutta, kuntoiluvalineita
seka varjoisia istahtamispaikkoja. Piha tukee muistisairaiden osallistumista tapahtumiin, joihin osallistuu
myos lahialueen asukkaita.

Kuva 26. Yhteisollista toimintaa Sauvolassall®

113 vuokra-asunnot ovat yksitita ja kaksioita kooltaan 30 m2 ja 43 m2. Kohteessa on myds kaksi suurempaa
kaksiota kooltaan 60 m2. Talla hetkella kiinteistdssé on 19 vuokra-asuntoa ja 33 sosiaalihuoltolain yhteiséllista
asuntoa ja ymparivuorokautista palveluasumisen asuntoa. Tarpeen mukaan vuokra-asuntoihin saa hyvinvoin-
tialueen jarjestimaa tai tuottamaa palvelua.

114 Kuvat: Sauvolan Facebook-sivusto.

115 Sama.
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Toteuttajat

Sauvola toteutettiin laaja-alaisena suunnittelutyéné, jossa Hameenlinnan kaupungin toimialat osallistivat
kehittamistyohon alueen asukkaita seka paikallisia yhdistyksia ja yrittajia''®. Hameenlinnan Vanhusten
Asuntosaéatio rakensi kohteen Aran investointiavustuksella seka korkotukilainalla. Kanta-Hameen hyvin-
vointialue maksaa vuokraa saatitlle kayttamistaan tiloista. Vuokra-asuntoja haetaan Hameenlinnan van-
husten asuntosaation kautta Aran ohjeiden mukaisesti.

Kehittamisehdotukset

Rakennuksen sisall tilat ovat valilla enemmén avoinna ja valilla suljetumpia muistisairaille. Hyvinvointi-
keskus on myds onnistunut organisoimaan yhteisollisyytta, jota toteutetaan yhdessa laheisten asukkai-
den, koulun ja yhdistysten toimesta. Hyvinvointikeskus on alueen yhteinen olohuone, jossa kaydaan kes-
kustassa poiketessa.

Hyvinvointialueen palveluiden ja toimintojen yhtenéistamishaasteet ovat haastaneet hyvinvointikeskuk-
sen toiminnan sailymisen nykyisenlaisena. Hyvinvointialueella ja hyvinvointikeskuksessa johdon ja tyon-
tekijoiden osaamista tulee vahvistaa, jotta asuinympariston ideaa on mahdollista toteuttaa myds jatkossa.
Liséksi organisoitumisen tapa tyonkuvineen ja kaytettyine tytkaluineen haastavat asukas- ja hyvinvointi-
keskuslahttista toimintaa. 17 Hyvinvointikeskuksen kehittamistyon ideaa muistiystavallisesta toiminta-
kulttuurista ja asenteista, jotka mahdollistavat muistisairaiden osallisuutta, on vahvistettava.

6.4. Kiinteistoliitto — erilaisia kehittamisen toimintatapoja

Kiinteistoliitto ja sen alueelliset jasenyhdistykset ovat olleet aktiivisia muistisairaiden hyvan asumisen ke-
hittimisessa: tarjolla on neuvontaa ja koulutuksia liittyen ikdéntyvien asukkaiden tarpeisiin sek& hanke-
tyotal's. Ymparistoministerion ja Kiinteistoliiton alueellisten jasenyhdistysten Iké- ja muistiystavallinen ta-
loyhtié 2024-2025 on valtakunnallinen hanke, johon mukaan kutsutaan jasenyhdistyksiin kuuluvia
asunto-osakeyhtidita. 1k&- ja muistiystavallinen taloyhtio huomioi ikdantyvien asukkaiden tarpeet ja voi-
mavarat seka tukee toimillaan asukkaiden turvallisuutta ja hyvan, aktiivisen arjen mahdollistumista. Hank-
keen tavoitteena on rakentaa eri toimijoiden valinen yhteisty6 taloyhtididen asukkaita palvelevaksi, suun-
nitelluksi kokonaisuudeksi seka jakaa tietoa.

Toteuttajat
Ymparistéministerio ja Kiinteistoliiton alueelliset jasenyhdistykset rahoittavat hankkeen. Hankkeen p&a-
vastuullisena toteuttajana on Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi. Kiinteistoliitto ja Muistiliitto tukevat hank-

keen toteutusta.

Kehittamisehdotukset

116 Kehittamistydssa paatyéryhman alla olivat rakennusryhma, yhteiséryhma, palveluryhma, elinvoimaryhma
ja terveyspalveluryhma. Alueen asukkaille jarjestettiin 4 isoa yleisétilaisuutta. Myés laheisella koululla oli vahva
rooli.

117 Kaytettavat teknologiset tydkalut eivat toimi yhteen niin, ettd asukaslahtdista asumista on helppo toteuttaa
(esimerkiksi kotihoidossa kaytetty ei toimi talokohtaisesti).

118 Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ja Kiinteistoliitto Varsinais-Suomi toteuttivat vuosina 2016—2022 Turvalli-
sesti kotona -hankkeen. Siiné jaettiin asukkaille ja taloyhtidille tietoa kodin turvallisuudesta, muistisairauksista
seké varautumisesta tulevaisuuteen. Turvallisesti kotona -hanke: https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muisti-
sairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/. Taloyhtititd on opastettu esteettémyyden ja turvallisuuden kysymyk-
sissa sekd hissien jalkiasennuksissa. Ymparistoministerio ja Ara ovat toimillaan pyrkineet vahvistamaan ikaan-
tyvien asukkaiden mahdollisuuksia hyvaan asumiseen.
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Hankkeessa toteutettiin tarvekysely taloyhtitille 20241°. Taloyhtiopilotoinnit ja koulutuskiertue ovat kayn-
nissa. Taloyhtidille tuotetaan tietoa erityisesti turvallisuuskulttuurin ja esteettomyyden parantamisesta
sekd muistisairaan kohtaamisesta ja muistisairauksien vaikutuksista asumiseen. Tavoitteena on vaikut-
taa asenteisiin kohdattaessa muistisairaita taloyhtidissa. 12°

Turvallisuus tulee hahmottaa laajasti niin siséltéina kuin toimintana. Esteettdomyyden parantamiseksi en-
nakointia tulee vahvistaa seka kertoa onnistuneista, muuhun korjaustoimintaan integroituvista toimenpi-
teistd. Viestinnassa hyddyt ja merkitys tulee kohdistaa kaikille ikaryhmille ja esitella onnistuneita ratkai-
suja. Monikanavaisuudessa tulee huomioida my6s muistioireiset asukkaat. Asenteisiin vaikutettaessa ta-
loyhtidissa tarvitaan tietoa muistioireista ja muistisairauksista seka niiden vaikutuksesta asumiseen, jotta
voidaan tunnistaa asumisturvallisuuden riskeja ja reagoida niihin. Yhteisoéllisyyden kehittdmiseksi tarvi-
taan tietoa ja esimerkkeja yhteisollisyyden mahdollistamista keinoista tukea muistioireisten asukkaiden
parjaamista arjessa.

6.5. Ik&- ja muistiystavallinen Hervanta

Hervannan alue on kerrostalovaltainen ja alueen asuinrakennukset on rakennettu paaosin 1970-1980-
luvuilla. Lahes kaikissa asuinkerrostaloissa on hissi, mutta hissiin ei aina paase esteettdmasti katuta-
sosta. Moni alueen alkuperaisista asukkaista on pysynyt alueella ja alue ikdantyy keskimaaraista enem-
man kuin muut kaupungin alueet. Rakennuksiin tarvitaan esteettomyyskorjauksia ja aluetta halutaan jat-
kossa tiivistaa esteettomalla asuntorakentamisella seka yhteisollisilla kohtaamispaikoilla??,

Hervannan alueen iké- ja muistiystavallisyyden kehittdmishanke asumisen ja osallisuuden nékékulmasta
toteutettiin vuosina 2015-2017. Hankkeessa oli laajasti mukana Tampereen kaupungin eri hallinnonalo-
jen edustajia seka ikaantyneita asukkaita, jarjestoja ja yrityksia. Hankkeen aikana asukkaiden asumistoi-
veita kartoitettiin asukastilaisuuksissa ja haastatteluilla. Alueelle kaavoitettiin ikaantyneille ja mm. aisti-
vammaisille soveltuvia asuntoja. Hankkeessa tuotettiin tietopaketti esteettomyyskorjauksista ja -avustuk-
sista, seka tietoa esteettdmyysratkaisuista hyvinvointipalveluiden tuottajille ja asukkaille. Asukkaiden toi-
veet esteettomyydesta kohdistuivat asuinympéristoon: pihoihin, siséénkaynteihin, kulkuvayliin ja viher-
alueisiin. Hervannan ik&- ja muistiystavallisyytta onkin kehitetty erityisesti saavutettavuuden nakokul-
masta.

Hervannan hyvinvointipalvelut sijaitsevat noin 600 metrin pituisen kévelyreitin varrella. Reitti on paivitetty
vastaamaan esteettdmyyden erikoistason vaatimuksia. Valaistun ja opastetun asiointireitin varrelle on
lisatty levahdyspaikkoja. Reitin varrella on monipuolisia palveluita: terveysasema, kirjasto, taitokeskus ja
likuntapalvelut, nuorisokeskus, uimahalli ja niin kutsuttu l&hitori. Lahitori on matalan kynnyksen neu-
vonta- ja asiointipiste kaiken ikaisille asukkaille. Se sijaitsee Keinupuistokeskuksen palvelukorttelissa.
Korttelissa on yhteisollistéd asumista ja ymparivuorokautista palveluasumista seka kahvila-ravintola ja yh-
teistiloja asukkaille. Tampereen kaupunki on maaritellyt palvelukorttelin esteettémyyden erityistason rei-
tiksi. Raitiovaunuyhteys lisda keskuksen saavutettavuutta ja reitti lahimmalle pysakille tulee olla esteeton.

Tampereen kaupunginhallitus on hyvaksynyt kaavoitusohjelman my6s Hervannan pohjoisosan jatkoke-
hittdmiseen. Se perustuu hankkeen toimenpiteend, vuonna 2017 toteutettuun ideakilpailuun, jonka avulla
haettiin ideoita eri-ikdisten asukkaiden asumisratkaisuihin ja monipuolisiin asumismuotoihin (omistus-,
vuokra- ja asumisoikeusasuminen). Osan ratkaisuista tulee edistdd asumisen yhteisollisyytta.
Toteuttajat

119 jka-jamuistiystavallinentaloyhtiokyselyntulokset2024raportti.pdf (kiinteistoliitto.fi)

120 [kaantyneiden asumiseen liittyvasta materiaalista on materiaalipankki Kiinteistoliiton verkkosivuilla. Painettu
opas taloyhtidille julkaistaan hankkeen lopuksi.

121 Moisio & Savolainen-Korjus (2018).
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Ikaystavallinen Hervannan palvelualue -hanke oli osa ympéaristdministerion Ikaantyneiden asumisen ke-
hittimisohjelmaa. Se toteutettiin Tampereen kaupungin hallinnonalojen ja alueen jarjestdjen yhteistytna
asukkaita osallistaen. Hanketta rahoittivat ymparistoministerid, Tampereen kaupunki, Tampereen Van-
huspalveluyhdistys ja Tampereen Kotilinnasaatio. Rahoitus liittyi toimenpiteiden koordinointiin, viestin-
tdén ja koulutukseen.

Kehittamisehdotukset

Ikaystavallinen Hervannan palvelualue -hankkeessa todettiin, etta ikaystavallisen asuinympériston kehit-
tamisessa tarkeinta on sektorit ylittava yhteistyd. Hankkeessa tehtiin 20 toimenpidetta, joiden toteuttami-
seen osallistui kaupunki, asukkaat, kolmannen sektorin toimijat ja muut yhteisét osana omaa toimin-
taansa, olemassa olevilla resursseilla. Toimenpiteet kohdistuivat asuinymparistéon ja asumiseen seka
ikdantyneen vaeston toiminta- ja osallistumismahdollisuuksien lisdéamiseen. Kehittdmistyon kautta kau-
pungin keskeiset paatoksentekijat ja viranhaltijat tunnistivat asumiseen liittyvien ikaystavallisten ratkaisu-
jen kasvavan tarpeen ja niiden toteutusmahdollisuuksia. Hankkeen tuloksena todettiin, ettd tyéryhmia,
jotka yhdistavat sote-asiantuntemuksen sekd asumisen ja kaupunkiympariston asiantuntemuksen, tarvi-
taan kaupungin ikaystavallisyyden edistamiseksi. Ikaystavallisyyden kehittéminen on myds prosessi, jota
tapahtuu lyhyella ja pitkalla aikavalilla.

6.6. Lapinjarvi — asuinalue ja toimintatavat siella

Lapinjarvi on pieni noin 2 600 asukkaan kunta. Se on pyrkinyt kehittdmaan kirkonkylan keskusta-aluetta
muistiystavalliseksi asuinymparistoksi. Lapinjarven kunnan, asukkaiden ja Aalto-yliopiston yhteishank-
keessa 2016-2019 kirkonkylan alueelle tuotettiin Muistiystavallinen kirkonkyla -suunnitelma!??. Kirkonky-
|&& ja sen palveluita haluttiin kehittéda verkostomaisesti hyddyntden olemassa olevia resursseja. Kavely-
etaisyydet ovat lyhyita ja alueella on tarjolla |&hipalveluita. Toimenpide-ehdotukset sisélsivat rakennetun
ympariston osalta kevyen liikenteen verkostojen linjaukset ja levahdyspaikkojen suunnittelun. Jalankul-
kureitteja haluttiin vahvistaa erottuvan paallysteen, valaistuksen ja taiteen avulla. Kirkonkyldéan on toteu-
tettu aistipuutarha, joka varien ja tuoksujen seka syétavien kasvien avulla tuottaa aistikokemuksia. Pie-
nessa kirkonkylassa lahes kaikki asukkaat my@s tuntevat toisensa, mik& omalta osaltaan liséta positiivista
sosiaalista kontrollia ja ikéd&ntyneiden asukkaiden turvallisuuden tunnetta.

Kuva 27. Lapinjarven kirkonkylaa!?3,

122 https://www.lapinjarvi.filwp-content/uploads/Liite-6-Lapinjarven-muistiystavallinen-kirkonkyla.pdf
123 Kuvat: Verma l.
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Hankkeen aikana syntyi idea esteettomasta kohtuuhintaisesta pientalosta, joka sopii kirkonkylaan palve-
luiden &areen muuttaville ikdantyneille ja muistisairaille. Kaksi Aalto-yliopiston arkkitehtiopiskelijaa tekivat
maisterin opinndytetydnsa sen suunnittelusta (Lindberg, L. 2017; Fraser, |. 2017). Ideoiden perusteella
toteutettu Lapinjarvitalo on puurakenteinen n. 50 m2 kokoinen esteetdn omakotitalo, jossa on tupakeittio,
kylpyhuone ja alkovi. Rakennus on siirrettavissa ja kaksi mallitaloista oli esilla Kouvolan asuntomessuilla
ennen niiden lopullista sijoitusta. Yhteensa nelja taloa toteutettiin kunnan Kiinteistd oy Labyrintin toimesta
Lapinjarven kirkonkylaéan ARA:n avustuksella. Lapinjarvitalot avautuvat yhteiselle piha-alueelle, jonka ta-
voitteena on edistaa asukkaiden yhteisollisyytta. Talot sijaitsevat n. 400 m kavelyetaisyydella lahipalve-
luista.

Kuva 28. Lapinjarvi-talot: Ideointi vaihe!?* ja toteutus.'?®

Toteuttajat

Hanke toteutettiin kahdessa vaiheessa. Ensimmaisesséa vaiheessa sosiaali- ja terveysministerio rahoitti
yhteistydssa Lapinjarven kunnan ja Aalto-yliopiston kanssa tehdyn Muistiystavallinen kirkonkyla -suunni-
telman. Toisessa vaiheessa Lapinjarvitalot toteutti Lapinjarven kunnan Kiinteistd oy Labyrintti Aran avus-
tuksella. Talot haluttiin toteuttaa paikallisten yrittdjien toimesta ja ne rakensi Elementit E Oy Kouvolassa.
Toteutuksen teknisena haasteena oli tuulettuvan alapohjan ja esteettomyyden yhteensovittaminen. Tama
edellytti maantason kohottamista piha-alueella.

Kehittamisehdotukset

Mahdollisuudet ikdantya muistisairaana tutulla kirkonkylalla lisdantyivat hankkeessa tehtyjen toimien
avulla. Lapinjarvitalot ovat kunnan halutuimpia vuokra-asuntoja. Pihapiiri on myds synnyttanyt asukkai-
den kesken vertaisapua. Vastaavista ratkaisuista on oltu kiinnostuneita myds muissa pienissa kunnissa.
Lapinjarvi on jatkanut ikd- ja muistiystavallisyyden edistamista kirkonkylan keskustan ja ranta-alueiden
ideakilpailun avulla.

Pienet kunnat voivat olla ketteria kehitystoimissa, haasteena on kuitenkin usein taloudelliset resurssit.
Rakennusten toteutus edellytti pieneltéa kunnalta taloudellista panostusta. Kunnan keskustan ulkopuolella
olevan asuntokannan arvo vaikuttaa myos ikaantyneiden ja muistisairaiden mahdollisuuksiin muuttaa kir-
konkyldén. Lapinjarvitalojen yhtené tavoitteena oli asumisen kohtuuhintaisuus, joka on toteutunut. Ne
ovat talla hetkella vuokralla. Mallitalojen toteuttaminen oli kuitenkin alkuperéisté suunniteltua kallimpaa,
mutta monistettaessa kustannukset voivat pienentya.

1241 indberg (2017) Lapinjarvitalo - pienomakotiasumista ikaéntyville, opinnaytetyo.
125 Kiinteistd Oy Labyrintti ja Elementit E Oy (kuva: Verma I.).
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7. Kuokkalan Kalon: muistiystavallisen asumisen toteutus

7.1. Taustaa

Jyvaskylan kaupunki on aktiivisesti kehittanyt ikaantyneiden asumista yhteistydssa ymparistoministerion
kehittdmishankkeiden ja aktiivisten asukkaiden kanssa. Kuokkalan Kalonin toteuttaminen sai alkunsa
Asuntoreformi 2018 kilpailun voittaneen arkkitehtitoimisto Collaboratorio Oy:n Kuokkalan Kalon-ehdotuk-
sesta, jossa "kyla muutti keskelle kaupunkia?6. Kumppanuuskaavoituksen myo6ta Kuokkalan puukirkon
viereen nousi viisi kestavan kehityksen mukaista kylamaisesti sijoittuvaa puukerrostaloa, jotka muodos-
tivat monisukupolvista asumista sisaltavan yhteisollisen korttelin?’.

Kalonin yhteiséllisen korttelin suunnittelun lahtdkohtina olivat ikaéntyvan asukkaan tarpeet!?®. Yksi kort-
telin taloista on MonlA -hankkeen myotéavaikutuksella toteutettu muistiystavallisia elementteja tavalliseen
asumiseen integroiva asuinymparistokokonaisuus??®. Korttelin muistiystavallisen Maija-talon ideana on
mahdollistaa ikaéntyvien muistisairaiden asukkaiden mielek&s ja toimiva arki tavallisissa asunnoissa
osana tavallista asuinympéristoa itsendisesti ja muistisairauden oirekuvan rajoissa mahdollisimman pit-
kaant,

Kuva 29. Kalonin yhteiséllinen kortteli ja Kalonin Maijan edusta*st.

Kalonin yhteiséllinen kortteli ja Maija-talo valmistuivat lokakuussa 2024, jonka jalkeen asukkaat ovat
muuttaneet uusiin asuntoihinsa. Maijan asunnot, asuintalo, pihapiiri ja ympardiva asuinalue on suunni-
teltu ja toteutettu niin, ettd muistisairas parjaa tassé asuinymparisttéssa ensin omatoimisesti ja mydhem-
min tuettuna. Muuntojoustavuus toteutuu tilojen muunneltavuudessa ja monikayttdisyydessa. Maijan jo-
kainen kerros on tarvittaessa mahdollista muuntaa sosiaalihuoltolain yhteisolliseksi asumiseksi®2.

126 Kts. Asuntoreformi 2018 — Arkkitehtuurin ja asumisideoiden kilpailu; Tiivistelm& asemakaavasta; lkaystéa-
vallinen jyvaskyla — ohjelma 2022-2030; Collaboratorio oy; Rakennuttajaksi valikoitui Yrjo ja Hanna -saéatio.
127 Korttelissa on 166 asuntoa, joista 44 vapaarahoitteista asuntoa, 18 asumisoikeusasuntoa, 69 seniorivuokra-
asuntoa ja 35 muistiasumiseen tarkoitettua seniorivuokra-asuntoa. Korttelin yhteiséllinen toiminta lisé& toden-
netusti mielekasta elamaa ja turvallisuuden tunnetta seké vahentda yksinaisyytta.

128 Maijan ja koko korttelin esteettomyystaso on rakennusmaarayksia korkeampi.

129 VVerma (toim.) Aalto yliopisto 2022.

130 Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni saisi asua Maijassa elamansa loppuun saakka.

131 Kuvat: Yrjo ja Hanna -saatio.

132 Kortteliin on ennakoiden toteutettu 9S-jarjestelma, joka tarvittaessa halyttad rannekkeellisten asukkaiden
poistuessa Maijasta tai korttelin alueelta.



https://www.asuntoreformi2018.fi/
about:blank
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/ikaystavallinen-jyvaskyla-ohjelma-2022-2030.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/ikaystavallinen-jyvaskyla-ohjelma-2022-2030.pdf
https://collaboratorio.fi/
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Alla on kuvattu asukkaan tarpeista lahteva muistisairaan asumisen suunnittelu Maijassa ja Kalonin yhtei-
sollisessa korttelissa.

Aikajana: Nykyhetki Tulevaisuus

-
>

KORTTELI Kortteli/Maija mahdollistaa ja tukee —p Kortteli/Maija suojaa ————————p Kortteli/Maija palvelee
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Yhteisollisen asumisen suunniteltu malli >
Asumista tukevat palvelut &

Lain mukainen yhteiséllinen asuminen —»
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D
o
L
L
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T
A

ASUKAS Kunto ok —> Muistioireita/muistisairaus > Avuntarpeita
Itsend@inen asuminen Avustettu itsendinen asuminen (Aging-in-Place)

Kuva 30. Muistisairaan itsenaista asumista tukeva asumisen toteutus Kalonissa.

7.2.Maija ja muistiystavallinen asuinympaéristo

Tilat, kulkureitit ja kohtaaminen

Maijan asuin- ja yhteistilojen selkeys, hahmotettavuus ja ohjaavuus on toteutettu huolellisella tila- ja inte-
riddrisuunnittelulla. Asunnot, kerroskaytavat, porrashuoneet, taloon sisdéntulo seka yhteisolliset tilat ovat
viihtyisi&, turvallisia ja toisistaan erottuvia selkeitéa kokonaisuuksia. Maijan kulkureitit ovat ymmarrettavia
ja ohjaavia. Taloon sisaantulo, talossa kulku, postinhaku seka harrastus- ja liikuntatiloihin kulku tapahtu-
vat yhteisollisen olohuoneen kautta. Nain yhteisollinen olohuone yhdistaa asukkaita, kutsuu juttelemaan
ja osallistumaan. Maijasta I6ytyvat oman yhteiséllisen olohuoneen liséksi yhteiskeittio, lasitettu sisa- ja
ulkotilana toimiva kuisti, verstas, tuunaus- ja kirpputoritila, liikunta- ja viriketila, esteetén sauna ja saunan
oleskelutila seka ulkovalinevarasto. Avaimena kaytettava alylukko toimii myds kulunhallintajarjestelmana
ja voidaan ohjelmoida asukkaiden tarpeiden mukaan.

"Maija on suunniteltu erilaisiin arjen kohtaamisiin siten, ettd asukkaat kohtaavat arjen touhuissa luontevasti toi-
sensa.” (Petri Kokkonen, toimitusjohtaja Yrj6 ja Hanna -saatio)

Yhteiséllinen J— Lasikuisti J'a
olohuone = I taloeteinen
ja yhteisokeittio

Sauna ja oles- Hissi

kelu

Postilaatikot ja

aistiseind

: Verstas, tuu-

Likunta- | s naus- ja kirp-

ja viriketila Hllnnl & & putoritila

Kuva 31. Maijan ensimmaisen kerroksen pohjapiirros33,

133 Kuva mukaeltuna Arkkitehtitoimisto Collaboratorio.
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Valosuunnittelu

Valosuunnittelun tavoitteena oli turvallisuus ja ohjaavuus. Valaistus kohdentuu asunnoissa ja yhteisissa
tiloissa toiminnan kannalta keskeisiin paikkoihin valaisten tiloja tasaisesti. Epasuora valaistus asuintalon
eri tiloissa on 400 Ix ja tehostevalo esimerkiksi yhteisollisen olohuoneen poéytien ylapuolella seka asuk-
kaiden ovien luona 700 Ix. Valosuunnittelulla on pyritty minimoimaan valon ja varjon taitekohdat seka
haikaisy. Kerroskaytavissa valaistus on toteutettu valonauharatkaisulla, jolla saadaan tuotettua tasainen
400 Ix valaistusolosuhde kaytavaan ilman vastavaloa tai valon ja varjon taitekohtia. Kaytetty LED-nauha
voidaan halutessa ohjelmoida seuraamaan paivankiertoa. Luonnonvaloa kaytetaan myos yhteisollisissa
tiloissa vuorokaudenrytmin saatelijana.

Valaistusta hyddynnetddn myods kulkemisen ohjaamisessa. Asukkaiden on mahdollista kayttaa avainten-
luovutuksessa saatua avaimenperdd, jossa on samoja ominaisuuksia kuin turvarannekkeessa. Tallgin
hissi ohjaa asukkaan oikeaan kerrokseen ja asukkaan oman asunnon kohdalla oleva tehostevalo syttyy.

Kuva 32. Maijan kerroskaytavan LED-nauhavalaistus ja yhteiséllinen olohuone asukkaiden
harrastuskaytossat®*.

Varit, materiaalit ja tunnistaminen

Vérit ja materiaalit on valittu niin, etté ne tukevat hahmottamista ja tilojen tunnistusta. Varien valinnoissa
on huomioitu ikdnadn haasteet seka riittavat kontrastit. Varien kaytté on huomioitu erityisesti yhteisten
tilojen varimaailmassa, kerroskaytavissa ja niiden kasijohteissa, hissin valintanappuloissa, porrashuo-
neissa seka huonekaluissa ja muissa sisustuselementeissa'®.

Yhteisten tilojen varit, materiaalit ja sisustus on valittu tilojen toimivuuden nakdkulmista. Yhteisten tilojen
kalustuksessa on huomioitu asukkaiden mahdolliset toimintakykyrajoitteet, ik&dantyminen ja muistin haas-
teet. Yhteisoéllisesta olohuoneesta on tehty kodikas ja kutsuva. Tuoleissa on k&sinojia, nojatuoleista ja

134 Kuvat: Valikangas K.
135 Oman asunnon tunnistamiseksi asukkaat voivat myos personoida omat ovensa. Ovien ymparistén rimoi-
tusta voidaan hyddyntaa kranssin tai ovea mieleisen ovitarran paikkana.
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nojatuolimaisista keinutuoleista on helppo nousta ja tuolien materiaalit ovat helposti pestavid. Sisustuk-
sessa on tuttuja esineita elamanvarreltals.

Hahmottamisen helpottamiseksi yhteiséllinen olohuone on toteutettu erottuvina oleskelu-, harrastus- ja
kahvilatiloina. Tilan katto, seinét ja lattiat erottuvat selke&sti toisistaan. Lattiamateriaalina on seinéasta
erottuva korkkimatto, joka on pehmea eika heijasta. Samoin paloturvallisilla sivuverhoilla tuodaan tilojen
muotoja esiin. Saunatilaan on kalusteiden véareilla tuotu yhtenevyytta yhteisolliseen olohuoneeseen huo-
mioiden kuitenkin se, ettd istuimet pitda pystya pesemaan suihkussa. Saunan suihkutilassa ja saunahuo-
neessa esteettomyys, hahmottaminen ja ikéd&ntyvien tarpeet on huomioitu.

Asuintalon yhteisdllisessa olohuoneessa ja eri kerroksissa on omat kerrosvérit ja tunnuselaimet. Ne oh-
jaavat kulkemista, auttavat tunnistamaan eri tiloja seka toimivat vélietappeina. Esimerkiksi hissin ovien
avautuessa asukas nakee suoraan kerrosnumeron ja kerroksen vareilla toteutetun tunnuseldimen. Hissi
sijaitsee yhteisollisessa olohuoneessa porrashuoneen kupeessa. Kerroksissa hissikyltit ohjaavat hissien
luokse. Seka hissin ulkopuolella ettd sisapuolella valintapaneelit on ymparoity kerroksien omilla vareilla.
Kun asukas menee hissiin, kerroksien valintanappien kohdalla on jokaisen kerroksen varikoodi. Yleisissa
tiloissa ovien avauspainikkeet ja osa valopainikkeista on korostettu kerrosvarilla. Alla on kuvattu Maijan
kerrosten varimaailma ja tunnuselaimet.

Véarimaailma ja tunnuselaimet

Aurinko: kissa

Suolakka: karhu

Sammal: peura

Manty: orava

Jarvi: joutsen
Purppurataivas: perhonen

D01 B Wi =

Taulukko 6. Maijan varimaailma ja kerrosten tunnuseldimet.

Yhteisollisyys

Maijan yhteisoélliset tilat mahdollistavat erilaisia yhteiséllisyyden toteutumistapoja. Asukkaiden omaa yh-
teisollista toimintaa ovat satunnaiset kohtaamiset arjessa, vapaamuotoinen oleskelu, kahvikerhot ja illan-
istujaiset. Yhteiset kavelylenkit ovat alkaneet ja tuunauspajassa on hyva osanotto. Viljely pihan viljelylaa-
tikoissa on kaynnistynyt. Asumisen koordinaattori tukee ja jarjestad asukkaiden kanssa yhteisoéllista toi-
mintaa. Koordinaattori ja asukkaat jarjestavat erilaisia tilaisuuksia halutuista aiheista. Asukkaiden toi-
veesta ravintoterapeutti on tulossa keskustelemaan ikdantyvan ravinnosta ja keittokeskiviikkoa on kayn-
nistelty yhteiskeittiossa. Myos retkid ja opintomatkoja on suunniteltu. Lisaksi seurakunnan lapsitoiminnan
kanssa on alustavasti suunniteltu yhteista ryhmatoimintaa. Kortteliravintola jarjestaa erilaisia tapahtumia,
kuten tulossa olevat joulumyyjaiset. Myds asuinalueen yhdistykset ja muut toimijat ovat aktivoituneet.

Asuinalueella ja l[&hiymparistdssa olevien vapaaehtoistoimijoiden, yhdistysten ja oppilaitosten kanssa on
yhteisty6ta ja toimintaa suunniteltu seka sovittu eri yhteisdllisten tilojen viikko-ohjelmista. Paikallinen
hanke on jo yhteistydssa asukkaiden kanssa pitanyt yhteiséllisessa tilassa muistin tukemiseen liittyvan
tybpajan. Myos palveluyrittdjien kanssa on sovittu yhteisty6ta; useampi alueen yrityksistd on toivonut
esittaytymismahdollisuutta. Samalla vastavuoroisesti asumisen koordinaattoreilla on mahdollisuus kertoa
muistisairaiden kohtaamisesta ja mahdollisista avuntarpeista.

136 Yhteisolliseen olohuoneeseen toteutetaan asukkaiden kanssa aistiseind, johon tulee luonnonmateriaaleja,
tuoksuja ja daniad. Sisaliikunnasta kiinnostuneille on porrashuoneen kerrostasanteilla levahdyspaikka.
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Maijassa kehitteilla oleva muistiyhteisollisyyden malli hidastaa muistioireiden kehittymista ja yllapitaa
mahdollisuutta asua pidempaan omassa kodissa'®’. Malli koostuu eri toimijoiden yhteistydsta. Mukaan
tarvitaan asukkaat, omaiset ja laheiset, naapurusto, asuinalueen toimijat sekéd laajempi muistisairaiden
kotona asumista tukeva verkosto ja hyvinvointialue. Muistiyhteiséllisyys koostuu suunnitelluista toteutta-
mistavoista, jossa on maaritelty toteuttamisen tavat sekd vastuutahot. Asumisen koordinaattori tukee
muistiyhteisollisyyden toteutumista'se,

7.3.Maijan pihapiiri

Maija erottuu muista korttelin taloista ulko-oven vieressa olevan ensimmaisen kerroksen tunnuselainkyl-
tin ansiosta. Maijan ja koko korttelin piha-alue sisaltda kolme ulottuvuutta, jotka tukevat muistisairaan
turvallista ulkoilua seka tilojen hahmottamista. Lahipiha, sydanlenkki ja ulospaivanjohtava piha ovat es-
teettdmia lapi vuoden. My0s aistiesteettomyys on huomioitu vari- ja ddnimaailmalla seka erilaisilla mate-
riaaleilla ja istutuksilla.

Lahipiha muodostuu asuintalon katetusta edustasta, jossa on levahdyspenkki. Lasiseinaisen edustan saa
mya0s lasiovella kiinni. Sydanpiha muodostuu tummemmalla kivetyksella tehdysta sydéanlenkista. Sydan-
lenkki on esteeton reitti levahdyspaikkoineen ja sen varrella on toiminnanohjausta tukevia paikkoja kuten
suihkulahde, pergola, kohtaamispaikan bussipysakki, lasten leikkipaikka ja etenemista ohjaava valaistus.
Sydanlenkki lahtee ja palaa takaisin muistiystavalliseen asuintaloon Maijaan, mutta sitd pitkin paasee
my0s korttelin yhteisétilaan ja korttelieteiseen. Ulospainjohtava piha on toteutettu vaaleammalla materi-
aalilla. Ulospainmeneva piha kulkee korttelieteisen kautta parkkipaikalle, korttelin Stage-portaille seka
esteettomasti Kuokkalan torille ja kortteliravintolaan. Liiketunnistimilla toimivat huomiovalot informoivat
asukasta turvallisesta pihapiirista poistumisesta. Tarvittaessa tieto asukkaan poistumisesta voi menna
joko asukkaan laheiselle tai palveluntuottajalle. Esteettntéd saapumista torilta tuetaan opastintauluilla ja
valolla. Bussipysakki on korttelieteisen edessa. Samoin VIP-palvelubussi pysahtyy Kalonissa.

Kuva 33. Korttelipiha®®®,

137 Keski-Suomen Hoivaséaatio tukee muistiyhteisollisyytta ja kotikuntoutusta.

138 Maijassa yhteiséllisyyden muotoja ovat aktiivinen yhteisollisyys, omaehtoinen yhteisollisyys, satunnaiset
kohtaamiset, tarkkaileva yhteiséllisyys ja passiivinen yhteisollisyys.

139 Kuva: Arkkitehtitoimisto Collaboratorio.
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7.4.Kuokkalan asuinalue

Kuokkalan torilta ohjaa varikas jalankulun raita Kalonin yhteiséllisen korttelin esteettdmalle sisdankayn-
nille muistiystavallisen Maija-talon kylkeen. Kuokkalan torilla ja sen l&aheisyydessa on asumista tukevia
palveluja, kuten kauppoja, apteekki, palveluyrityksia, 3. sektorin toiminta- ja yhteistilat, seurakunnan tilat
ja kirkko seka kirjasto.

Kuokkalan ostoskeskys

Kuokkatan

tod Kuokkalan kirkko

Segrakunnan tilat , f —

Kirjasto
Kortteliravintola L

Kuva 34. Kuokkalan torialueen toimijoita ja asemapiirros4°,

Jyvaskylan kaupunki pilotoi Kuokkalan torialuetta ikdystavallisend naapuruston keskuksena yhteis-
tyossa asukkaiden kanssa. lkaantyneiden nékdkulma on huomioitu suunnitellussa konseptissa eri-
tyisesti hyvana toiminnallisuutena. Asuinalueen kaupunkikuvalliseen selkeyteen on panostettu. Tori
on esteetdn: reittien toimivuus, levahdyspaikat, alueen kaupunkikuvallinen selkeys seka riittdva
opastus helpottavat muistisairaan kulkua. Opasteissa on merkittyn& selkein tekstein ja symbolein
suunnat ja etaisyydet palveluille, kuten ostoskeskukselle, apteekille, kirkolle ja julkisen liikenteen py-
sakeille. Torialueen vihersuunnittelussa on suosittu kognitiivista toimintaa edistavia ja aisteja stimu-
loivia kasvilajeja, esimerkiksi kosketeltavia seka nako-, haju-, maku- ja kuuloaisteja heréttelevia kas-
veja. Vihersuunnittelulla pyritdan aktivoimaan muistin tai kognitiivisten taitojen heikkenemisesta kar-
sivien ihmisten mielta ja lisédmaan ympariston tuttuuden tunnetta.

Torilla on myds maamerkkeja, jotka ohjaavat kulkua. Esimerkiksi Kuokkalan kirkon kellotorni ohjaa maa-
merkkina kauppakeskuksesta kohti Kalonin yhteiséllista korttelia. Aukiolle kunnostetaan myos petankki-
kenttd, jossa voidaan pelata erilaisia peleja. Kentan viereinen kaivo kunnostetaan ja uusitaan alueen
keskeiseksi kokoontumispaikaksi. Kalonin Stage-portaiden eteen sijoittuu esiintymispaikkavaraus. Talvi-
kunnossapidosta huolehditaan niin, ettd ikaantyvien on turvallista liikkkua alueella lapi vuoden.

Torialueen Kalonin paéadyssa olevaa Lukkarinpuistoa on myos kunnostettu. Esteettnta kulkua torin ja
puiston valilla on parannettu korjaamalla kiveysta tasaisemmaksi. Puistoa kunnostetaan lisaamalla le-
vahdyspenkkeja ja kohentamalla yleisilmetta.4!

140 Kuvat: Jyvaskylan kaupungin nettisivut.
141 Kuokkalan tori


https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2023-10/Kuokkalan_tori_ys_ik%C3%A4yst%C3%A4v%C3%A4llisyys_raportti.pdf
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8. Johtopaatokset

8.1.Yhteenveto

Kansainvalisessé ja kotimaisessa tutkimuksessa ei tunnisteta juurikaan tavallisten asunto- ja asuinym-
paristdjen muistiystavallisyyden kehittdmista. Kehittamistydn osalta Suomessa on oltu edellakavijoita.
Muistiystavallisten asuinymparistdjen tarve kasvaa vaeston ikaantymisen myotd, ja muistiystavallisia
asuntoja, asuinrakennuksia ja asuinalueita tarvitaan liséd muun asutuksen joukkoon. Niitd voidaan to-
teuttaa kehittamalla ja taydentamalla olemassa olevia asuinymparistja seka toteuttamalla uusia muis-
tiystavallisia ratkaisuja. Panostamalla rakentamisen laatuun ja muistiystavalliseen asumiseen muistisai-
ras pystyy asumaan tavallisissa asuinymparistdissa itsendisesti tai avustettuna pidempaan, mika siirtda
tarvetta raskaampiin asumismuotoihin ja palveluihin. Muistiystavallisen asumisen kehittdminen kuuluu
vanhuspalvelulain edellyttdmaén suunnitelmaan ikaantyneiden tarvitsemien palveluiden kehittdmiseksi.
Taman suunnitelman tulee sisaltdd myos ikdantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi
ja tarpeita vastaavan asumisen kehittdmisen.

Muistiystavallisten asuinymparistéjen toteuttaminen edellyttdd monitoimijaista yhteisty6td, jossa kunnan
rooli on keskeinen. Muistiystavallisten asuinalueiden edistaminen on kunnan poikkihallinnollinen tehtava,
jota tehdaan yhteistydssa hyvinvointialueen, paikallisten toimijoiden ja asukkaiden kanssa. Muistisai-
raalle soveltuva asuinymparisto tukee asukasta ja hanen laheisidan muistisairauksien eri vaiheissa seka
aktivoi ja yllapitaa asukkaan olemassa olevaa toimintakykya ja voimavaroja. Muistiystavallisen asumisen
tulevaisuuden kehittdmissuunta on kohti avointa osallistumista osana asuinympariston elamaa. Tavoit-
teena ovat monipuoliset asumisratkaisut ja monimuotoiset asunnot, seké palveluita integroivat, yhteisol-
liset asuinymparistot ja vineralueet. Muistiystavallisia asuntoja ja asuinalueita voidaan toteuttaa seka uu-
disrakentamalla ettéa kehittamalla olemassa olevia asuinalueita muistiystavallisiksi. Niiden suunnittelu ja
toteutus edellyttaa tietoa ja osaamista muistisairauksista ja niiden vaikutuksista.

Muistisairaiden maaran kasvu edellyttdd asenteiden muokkaamista seka ymmarrysta ja tietoa siita,
kuinka kohdata muistisairas. Asuinympariston suunnittelussa kehitetdan sukupolvia yhdistavia ratkaisuja,
joiden avulla véltetaan yksittdisen asukasryhman eristdmista. Asuinalueilla tarvitaan asukas- ja yhteisti-
loja, jotka ovat kutsuvia, saavutettavia ja innostavia eri sukupolville ja jotka sisaltdvat monenlaista toimin-
taa ja harrastusmahdollisuuksia. Muistisairaiden kotona asumista tukevia erilaisia verkostoyhteisty6n toi-
mia ja ratkaisuja on toteutettu, mutta niiden jatkuvuudesta ja vetovastuusta tulee huolehtia.

Muistiystavallisessa asumisessa ja siihen liittyvissa toiminnoissa vaikuttavuutta ei toistaiseksi ole tarkas-
teltu laajasti. Kansainvaliset ja kotimaiset tutkimukset ovat paéaosin kohdistuneet muistiystavallisen asu-
misen, yhteiséllisyyden ja hyvinvointia lisdavien tekijoiden lisédmiseen seka palvelutarpeiden vahenemi-
seen. Kustannusvaikuttavuudelle tulee jatkossa laittaa enemman painoarvoa, vaikka sen osoittaminen
on haasteellista. Kirjallisuudessa tuodaan esiin, etta muistiystavallisyytta edistavien erilaisten tekijoiden
huomioiminen asumisessa jo suunnitteluvaiheessa ei ole kustannuksiltaan kallista. Kustannuksia nosta-
vat erityisesti jalkikateen toteutettavat muutostyot.

Muistiystavallinen asunto- ja asuinymparistd soveltuu ja tuottaa hyvaa arkea kaikille. Vaestéennusteen
mukainen tuleva ikdrakenne huomioiden muistiystavallisyyttd asuntojen, asuinrakennusten, pihapiirien ja
asuinalueiden toteutuksessa ei voida ohittaa.
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Alla olevassa taulukossa on kuvattu selvityksessa esiinnousseita keskeisia tarpeita muistiystavallisen
asumisen kehittAmistydssa.

Kehittamistyodn aloitus

>
>
>

>
>

Kuntien rooli; kuntien hallinnonalat, muut keskeiset toimijat ja asukkaat kutsutaan kehittdmistyéhon
Monitoimijainen yhteistyd hankkeistetaan ja kuvataan

Vastuuhenkildt nimetéén ja vastuutahot mm. asumisen ja palvelukonseptin, kaavoituksen ja rakentamisen
prosessien etenemisesta maaritellaan

Vastuut organisaatio- ja henkilémuutoksissa seké yhteistyon jatkuvuus varmistetaan

Ikdihmisia ja muistisairaita osallistetaan

Asuinrakennukset, asunnot ja pihapiiri

YV VVVYV

Tunnistetaan ja osoitetaan muistiystavalliselle asumiselle soveltuvia tontteja

Muistiystavallisen asumisen osaamista vahvistetaan tilaamisessa, suunnittelussa ja toteutuksessa
Suunnitteluohjeistusta viedaan rakentamisen ja korjaamisen toteuttamiseen

Pihasuunnitelmat tehdaén ja toteutetaan muistiystavalliseksi

Muistiystavéllisyyden toteuttamiseen varataan rahoitusta

Asuinalue

YV VYV

Asuinymparistoja kehitetddn monitoimijaisella sektorirajat ylittavalla yhteistyolla

Asuinymparistda tarkastellaan kokonaisuutena asuinrakennusten, kaupunkitilan ja palveluiden kautta
Muistiystavallisyys huomioidaan asuinrakennuksiin ja palveluihin johtavilla kulkuvaylilla ja pihoilla
Asuinalueilla olevat yhteisélliset julkiset tilat muutetaan muistiystavallisiksi

Hyvinvointialueyhteistyd

Hyvinvointialueen suunnitelmiin sisallytetddn muistisairaiden asumista koskevat tarpeet ja niiden edellyttamét
kehittamistoimet

Hyvinvointialue vahvistaa ja hyddyntaa olemassa olevia hyvia kaytantdja muistiystavallisyydesta
yhtenaistdessaan toimintatapojaan

Hyvinvointialueen johdon ja tydntekijdiden osaamista vahvistetaan muistiystavallisen asumisen
toteuttamiseksi

Hyvinvointikeskuksien toimintakulttuuria ja ty6tekijoiden tyotetta vahvistetaan tukemaan muistisairaiden
monimuotoista asumista ja osallisuutta.

Organisoitumisen tapa, tydnkuvat ja tyokalut edistéavat asukas- ja hyvinvointilahtoista toimintaa

Hyvien kaytantdjen monistaminen

VYV VYV

\ A7

Lisataan tietoa muistisairauksista, niiden tuomista tarpeista seka vaikutuksesta asumiseen

Kuntien asumisen kehittdmisessa huomioidaan muistisairaat asukkaat

Asumisen ennakointia vahvistetaan, tietoa onnistuneista ratkaisuista ja niiden toteutuksesta jaetaan laajasti
Vélitetaan tietoa ja hyvia esimerkkeja keinoista tukea yhteisdllisyytta ja muistioireisten asukkaiden
parjadmista arjessa

Kustannusvaikuttavuuden lisédmiseksi onnistuneita ratkaisuja monistetaan ja hyédynnetaéan

Viestintdd muistiystavallisestd asumisesta toteutetaan monikanavaisesti muistioireiset asukkaat huomioiden

Taulukko 7. Keskeiset kehittAmistydssa huomioitavat vaiheet, toimijat ja toimenpiteet.
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8.2. Toimenpide-ehdotukset

Toteutuksesta vastaavan yhteistydverkoston toimenpiteet

Alla olevat toimenpide-ehdotukset liittyvat rakennetun ympaéristdn ja asumisen kehittdmiseen muistisai-
raille. Muistiystavallisyys sisallytetddn asumisen suunnitteluun, rakennuttamiseen ja peruskorjaamiseen.
Se huomioidaan my@ds asuinrakennusten pihapiireissa ja laajemmin asuinalueilla. Muistiystavéllisen asu-
misen kehittdminen pidentéd&d kotona asumisen aikaa sekad ehkaisee tai siirtdd palvelutarpeiden synty-
mista. Yhteisolliset ja muistiystavalliset asuinymparistot tukevat arjessa parjaamista. Muistiystavallisen
asumisen huomioiminen jo suunnitteluvaiheessa ei ole kustannuksiltaan kallista.

Muistiasumisen toteuttamisosaaminen edellyttdd perehtymistd asukkaiden tarpeisiin ja yhteistyota kun-
tien ja hyvinvointialueiden valilla. Muistiystavallisen asumisen ja asuinymparistjen toteutus edellyttaa eri
toimijoiden panostusta muistiasumiseen ja laajaa monialaista yhteisty6ta. Siind korostuu muistiasumista
tukeva yhteisollisyys, verkostoty6 ja asenneilmapiiri. Muistiystavallisyyttéa ovat kehittdméssa seuraavat
toimijat: ikAantyvat, kunnat ja hyvinvointialueet, niiden toimialat, rakennuttajat, suunnittelijat ja kehittajat,
asumisen tarjoajat, asunto-osakeyhtitt, isannditsijat, jarjestot, vapaaehtoiset, seurakunnat, palveluntuot-
tajat ja muut yritykset.

Toimenpiteet
o Lis&taan yleista tietoisuutta ja ymmarrysta muistisairauksien vaikutuksesta asumiseen ja asu-
mistarpeisiin.
o Muistiystavallista asumista tukevat toimenpiteet hankkeistetaan ja osallistujat sitoutetaan niiden
lapiviemiseen seka toimien jatkuvuuteen myos tulevaisuudessa.
Verkoston avulla vahvistetaan monindkékulmaista muistiasumisen toteuttamisosaamista.
Ikdantyneita osallistetaan ja heiddn oman asumisensa ennakointia tuetaan.
Edistetdan positiivista suhtautumista muistisairaisiin ja koulutusta heidan kohtaamiseensa.
Muistisairaiden arjessa parjaamista ja hyvaa elamaa tukevaa yhteisollisyytta vahvistetaan
asuinalueilla.
e Lisataan asuinalueilla tietoisuutta muistisairauksista (naapurusto, lahikaupat ja muut alueiden
toimijat).
e Varmistetaan kaikille avoimien kohtaamispaikkojen riittavyys.

Kansalliset toimenpiteet

Muistiystavallisten asuinymparistdjen kehittdminen on haaste, joka edellyttdd kansallisia toimenpiteita.
Kestadkseen taloudellisesti muistisairaiden maaran kasvun yhteiskunnan tulee vahvistaa ja edistaa muis-
tiystavallistda asumista.

e Muistiystavallisen asumisen kehittdminen maéritelldadn osaksi kaikille soveltuvan asumisen
suunnittelua (Design-for-All) ja edistetddn tdméan suunnitteluperiaatteen levittamista.

o Yleista keskustelua ja tietoisuutta muistiystavallisyydesta lisataan laajasti ja hyvia kaytantoja ja
esimerkkeja tuodaan esiin.

Kuntien toimenpiteet

Kaikille soveltuvan muistiystavallisen asumisen ja asuinymparistjen kautta turvataan kuntalaisten hyvin-
vointi. Muistiystavallisyys tulee huomioida sek& uusissa ettd olemassa olevissa asuinymparistdissa.
Muistiystavallisyyden vahvistaminen asuinymparistdissa on erityisesti kuntien vastuulla. Kuntien lakisaa-
teiseen hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan siséllytetaan myds ikaantyneen vaestbn asumista
koskevien tarpeiden ennakointia ja asumisen kehittamista.

¢ Muistisairaille soveltuvat asuinymparistot ja sijainniltaan saavutettavat asuinalueet tunnistetaan.
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Olemassa olevia asuinymparisttja kehitetddn muistiystavallisiksi.

Ikdantyvat kuntalaiset ja keskeiset asiantuntijat osallistetaan asumisen suunnitteluun ja kehitta-
miseen.

Kunnassa varmistetaan muistiystavallisen, kaikille soveltuvan asumisen osaaminen monitoimi-
jaisen yhteistyon kautta.

Muistiystavalliseen, kaikille soveltuvaan asumiseen liittyvat toimenpiteet sisallytetdén hyvinvoin-
tisuunnitelmaan ja kehittdmisty6ta seurataan.

Hyvid olemassa olevia muistiystavallisia ratkaisuja (esim. avoimet yhteisolliset julkiset tilat) ja
toteutustapoja (esim. kumppanuuskaavoitus) monistetaan.

Toimenpiteet muistiystavallisyyden edistamiseksi suunnitellaan, niiden toteutumista seurataan
ja arvioidaan.

Hyvinvointialueiden toimenpiteet

Hyvinvointialueilla on tarkea rooli muistiystavallisen asumisen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Hyvinvointialue laatii vanhuspalvelulain edellyttdéman suunnitelman ikdantyneiden hyvinvoinnin
ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi. Suunnittelussa painotettaan kotona asumista, asumis-
tarpeiden ennakointia ja niihin vastaavien toimenpiteiden toteuttamista.

Hyvinvointialue edistdd asumista tukevien palveluiden saavutettavuutta ja riittvyyttd seka muis-
tiystavallisen asumisen kehittamista yhteistytssa kuntien kanssa.

Hyvinvointialue tukee kuntien toimintaa asiantuntemuksellaan muistisairaiden tarpeista ja muis-
tiystavallisyyden merkityksesta.

Muistiystavallisyyden osaaminen huomioidaan strategia- ja toimenpidetasolla hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydssa seka hyvinvointialueen jarjestamissa asumispalveluissa.
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Ymparistoministeri®

Ymparistdministerion kattava tietopaketti:
https:/lym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankKi

Ymparistoministerion hankerahoituksella toteutettuja Youtube-videoita:
https://www.youtube.com/watch?v=MgbUUvjvY Sw
https://www.youtube.com/watch?v=CqikOdvCZHM&t=12s
https://www.onnitv.fi
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-FfdTK tLIXNhUY6BHO8u3SXiej2i8a9

Korjaustieto.fi -sivusto:
www.ymparisto.fi/fi/rakennettu-ymparisto/rakentaminen/kiinteistojen-yllapito-ja-korjaaminen/korjaustieto

Muistiliitto ry

Kodin tarkistuslista:
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistiystavallinen-ymparisto-turvallisuus/koti-ja-pihapiiri/kodin-
tarkistuslista

Muistisairaan asumisen ja asumisympariston arviointi ja suunnittelu:
www. muistava.fi
Muistiystavallinen ymparisto ja turvallisuus :: Muistiliitto

Muistineuvo-puhelin, muistikaveri ja vertaisryhmat:
Tukea arkeen - Muistiliitto

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry
Turvallisesti kotona -hanke 2021, Muistiystavéllinen taloyhtio:
Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry - Muistiystavéallinen taloyhti®
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/,
Muistikodin opas:
https://issuu.com/muistisalo/docs/muistiyhdistys opas 2018 final

Miina Sillanpaan saati6
Muistipuisto:
Muistipuisto

Vanhustyon Keskusliitto VTKL

Aineistopankki asumisen ennakointiin ja varautumiseen:
https://www.vanheneminen.fi/asuminen

Korjausneuvonta yli 65-vuotialle:
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta

Suomen Asumisen Apu
Saa Ennakoida, asumisen pikatesti:
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumisen-pikatesti/

Esteettomyyden edistdminen

Invalidiliitto

Esteeton.fi —sivusto:
www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/invalidiliton-esteettomyystyo

Esteettdmyyden tarkistuslistoja:



https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://www.youtube.com/watch?v=MqbUUvjvYSw
https://www.youtube.com/watch?v=CgikOdvCZHM&t=12s
https://www.onnitv.fi/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-FfdTK_tLIXNhUY6BHO8u3SXiej2i8a9
http://www.ymparisto.fi/fi/rakennettu-ymparisto/rakentaminen/kiinteistojen-yllapito-ja-korjaaminen/korjaustieto
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistiystavallinen-ymparisto-turvallisuus/koti-ja-pihapiiri/kodin-%20%20tarkistuslista
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistiystavallinen-ymparisto-turvallisuus/koti-ja-pihapiiri/kodin-%20%20tarkistuslista
http://www.muistava.fi/
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistiystavallinen-ymparisto-turvallisuus
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/tukea-arkeen/
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/
https://issuu.com/muistisalo/docs/muistiyhdistys_opas__2018__final___
https://www.muistipuisto.fi/
https://www.vanheneminen.fi/asuminen
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumisen-pikatesti/
http://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/invalidiliiton-esteettomyystyo
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www.invalidiliitto.fi/tarkistuslistoja
ESKEH-kartoitusmenetelma:
www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske/eskeh-kartoitusmenetelma

Ikainstituutti

Esteettdmyyden tarkistuslistoja:
https://www.ikainstituutti.fi/esteettomyys-ja-turvallisuus/

Ikaystavalliset liikkumisymparistot:
https://www.ikainstituutti.fi/ikaystavalliset-liikkumisymparistot/

Turvallisuuden parantaminen

Suomen pelastusalan turvallisuusjarjestd SPEK

Turvallisuuskavely:
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2020/01/Turvallisuuskavely.pdf

Etela-Karjalan hyvinvointialue (entinen Eksote) ja Eteld-Karjalan pelastuslaitos
Kotona asumisen turvallisuus KAT:
https://www.kotonaasumisenturvallisuus.fi/asumisturvallisuustesti

Tampereen pelastusviranomaisten ja kotihoidon paloturvallisuusarvioinnit
PaloRAI-hankkeen EVAC-mittaustytkalu:
https://www.pelastusopisto.fi/wp-content/uploads/Oksanen.pdf

WHO:n Ikaystavalliset kaupungit verkosto (Age-friendly Cities and Communities)
Tarkistuslista, jossa huomioitu muistiystavallisyys
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2018/04/Age-Friendly-Checklist-WHOedit. pdf

Suomeksi Rajaniemi & Rappe. lkaystavallisyyden edistdiminen asuinalueilla ja taajamissa. s.74:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf



http://www.invalidiliitto.fi/tarkistuslistoja
http://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske/eskeh-kartoitusmenetelma
https://www.ikainstituutti.fi/esteettomyys-ja-turvallisuus/
https://www.ikainstituutti.fi/ikaystavalliset-liikkumisymparistot/
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2020/01/Turvallisuuskavely.pdf
https://www.kotonaasumisenturvallisuus.fi/asumisturvallisuustesti
https://www.pelastusopisto.fi/wp-content/uploads/Oksanen.pdf
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2018/04/Age-Friendly-Checklist-WHOedit.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf
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