
 
  

 

 

Lepolankadun palvelukeskus  

harrastetuokiot/ fysioterapia vko 1 

 
 MA: Kauneudenhoitopäivä 
 MA: Fysioterapia 2krs. 
   

 TI: Tehdään uudenvuoden lupauksia 
 TI: Fysioterapia 1krs. 
   
 KE: Uudenvuodenpäivä 
  
 TO: Tuolijumppa 
 TO: Fysioterapia: 1krs.  
   
 PE: Sauna 
 PE: Fysioterapia 2krs. 
   
 LA: Ulkoilua 
   
 SU: Ulkoilua  

 
 
 


