Viikko 2

Maanantai 6.1.2025

Tiistai 7.1.2025

Lepola 23.12.24 - 19.1.25 (KOPIO)

Keskiviikko 8.1.2025

ryhmakoti

Torstai 9.1.2025

Perjantai 10.1.2025

Ruokalista

6.1.2025 - 12.1.2025

Lauantai 11.1.2025

Sunnuntai 12.1.2025

Aamupala
Kaurahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Lihapullat
Tomaattikastike
Perunasose
Kasvismureke
Porkkanasosesalaatti

Appelsiini-
persikkakiisseli

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Kana-kookoskeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Ruishiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Mantelikalaa
Kermaviilikastike
Perunaa

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Avokado-
kesékurpitsasose

Mansikka-
raparperikiisselia

Leip&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie
Paivallinen
Siskonmakkarakeitto

Leipa/levite/juomat M

Aamupala
Neljanviljanmaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Broilermurekepihvi
Morkokastike
Keitetty riisi

Lammin kasvis,
parsakaali

Avokado-kurkkusose
Maitokiisseli ja hilloa

Leip&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Suolainen kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Juuressosekeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Jauhemaksapihvit
paistetulla sipulilla

Perunasose

Lammin kasvis,
porkkana

Puolukkahillo

Avokado-
kesékurpitsasose

Hedelmasalaatti
Maitorahka

Leipé/levite/jluomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen

Kalakeitto seista

Aamupala
Kaurahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Pinaattinen uunikala
Perunaa

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Hernesose
Mangorahka

Leipé&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie
Paivallinen
Jauhelihakeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Mustaherukkapuuro

Aamupala
Vehnahiutalepuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Metséstdjan kiusaus

Porkkana-
omenasosesalaatti

Ruusunmarjajalkkari

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahviltee
Vaniljakermajéaatelo

Marjasmoothie

Paivallinen
Broilerinjauhelihakeitto

Leipé/levite/jluomat M

lltapala
Ohrahiutalemaitopuuro
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Broiler-
perunasoselaatikko

Punajuuri-
omenasosesalaatti

Marjakiisseli

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Kukkakaalisosekeitto N+
Hernepesto

Leip&/levite/juomat M

lltapala
Luumu-ruishiutalepuuro
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Viikko 2
Marjapuuro
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

lItapala
Hedelmainen puuro
lltapalalisékkeet

Kahviltee

Munakas
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

Lepola 23.12.24 - 19.1.25 (KOPIO)
ryhmakoti

Leipé/levite/jluomat M lltapalalisékkeet

Kahvi/tee
lltapala

Omena-riisipuuro
lltapalalisékkeet

Kahvil/tee

Ruokalista

6.1.2025 - 12.1.2025

lltapalalisékkeet

Kahvi/tee
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