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Viikko 52
Maanantai 23.12.2024

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Jauhelihakastike

Perunasose

Lämmin kasvis,
parsakaali

Avokado-kurkkusose

Puolukkarahka

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Bataatti-
porkkanasosekeitto

Raejuusto laktoositon

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Tiistai 24.12.2024

Aamupala

Feelia Riisipuuro, kaneli-
sokeri

Aamupalalisäkkeet L

Kahvi/tee

Lounas

Joulukinkkua

Maksalaatikko

Perunalaatikko

Porkkanalaatikko

Silli

Rosolli

Omena-kanelivaahto

Leipä/levite/juomat

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Joulutorttu

Päivällinen

Kermainen lohikeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Keskiviikko 25.12.2024

Aamupala

Neljänviljanmaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Kalkkunaa sinappi-
hunajakastiketta

Perunalaatikko

Porkkanalaatikko

Kiinankaali-kurpitsasose

Piparimousse

Leipä/levite/juomat

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Porkkanakakkua

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Jauhelihakeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Omena-banaanipuuroa

Torstai 26.12.2024

Aamupala

Riisihiutalepuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Karjalanpaisti

Perunasose

Kasvismureke

Punajuurisose

Silli

Luumukiisseli

Vaniljakastike

Leipä/levite/juomat

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Joulupipareita

Marjasmoothie

Päivällinen

Feelia Juuressosekeitto

Viili kevyt M annoksiin

Leipä/levite/juomat M

Perjantai 27.12.2024

Aamupala

Ohrahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Merimiespata

Lämmin kasvis,
vihannessekoitus

Avokado-kurkkusose

Karhunvatukkakiisseli

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Linssikeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Munakas

Iltapalalisäkkeet

Lauantai 28.12.2024

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Jauheliha-
perunasoselaatikko

Punajuuri-
omenasosesalaatti

Jogurtti-hedelmävaahto
N+

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Marjasmoothie

Päivällinen

Broilerkeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Neljänviljanmaitopuuro

Iltapalalisäkkeet

Sunnuntai 29.12.2024

Aamupala

Riisihiutalepuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Lohikiusaus

Porkkana-
persikkasosesalaatti

Mustaherukka-
banaanikiisseli

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Vaniljakermajäätelö

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Gulassikeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Vehnähiutalemaitopuuro

Kananmuna paistettu

Iltapalalisäkkeet
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Hedelmäpuuro

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Joulukinkkua

Joululimppua

Sose; kinkkumunakas

Kahvi/tee

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee
Iltapala

Marjapuuro

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Kahvi/tee Kahvi/tee

Pasteija M

Kahvi/tee
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