
Lepola 23.12.24 - 19.1.25 (KOPIO)
ryhmäkoti

Ruokalista 2 024

16.12.2024 - 22.12.2024 Sivu 1

Viikko 51
Maanantai 16.12.2024

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Lindströminpihvi

Ruskea kastike

Perunasose

Lämmin kasvis,
porkkana

Avokado-kurkkusose

Marjarahka

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Juusto-linssikeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Tiistai 17.12.2024

Aamupala

Ruishiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Mangobroilerkastiketta

Keitetty pasta

Lämmin kasvis,
vihannessekoitus

Porkkana-
persikkasosesalaatti

Marjakiisseli

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Marjasmoothie

Päivällinen

Pinaattikeitto

Kananmunaa

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Keskiviikko 18.12.2024

Aamupala

Neljänviljanmaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Porkkanapyörykät

Piparjuuri-
koskenlaskijakastike

Perunaa

Lämmin kasvis,
parsakaali

Hernesose

Omena-puolukkakiisseli

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Suolainen kahvileipä

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Sinappinen lenkkisoppa

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Torstai 19.12.2024

Aamupala

Ohrahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Kauraleivitetyt
silakkapihvit

Pinaattikastike

Perunasose

Lämmin kasvis,
vihannessekoitus

Punajuuri-
omenasosesalaatti

Lettuja ja hilloa

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Marjasmoothie

Päivällinen

Lihapyörykkäkeitto

Leipä/levite/juomat M

Perjantai 20.12.2024

Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Ylikypsää possunniskaa

Ruskea kastike

Kermaperunat

Lämmin kasvis,
vihannessekoitus

Avokado-
kesäkurpitsasose

Mansikkarahka

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Broilerkeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Lauantai 21.12.2024

Aamupala

Vehnähiutalemaitopuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Jauheliha-kasviskiusaus

Porkkana-
omenasosesalaatti

Banaani-persikkarahka

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Makea kahvileipä

Marjasmoothie

Päivällinen

Kahden kalan keitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Hedelmäpuuro

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Sunnuntai 22.12.2024

Aamupala

Riisihiutalepuuro

Kahvi/tee

Aamupalalisäkkeet

Lounas

Kalalaatikko

Punajuurisose

Mustikkakiisseli

Leipä/levite/juomat M

Päiväkahvi

Kahvi/tee

Vaniljakermajäätelö

Hedelmäsmoothie

Päivällinen

Lihakeitto

Leipä/levite/juomat M

Iltapala

Marjapuuro

Croisantti

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee
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Mannapuuro

Riisipiirakka ja munavoi

Kahvi/tee

Puolukkapuuro

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Munakas

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Iltapala

Hedelmäpuuro

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee

Marjapuuro

Iltapalalisäkkeet

Kahvi/tee
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