RUOKALISTA 1

Voimassa kalenteriviikoilla: 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49 (2024)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

Kalapuikkoja M
Ka”rf_l'.’l‘f”ma M Tartarkastiketta LG Kahvia ja teet3 poupeubakeitioalhle Turkkilaista jogurttia ja hilloa LG
MA ifioa Perunasose Kahvikakkua L Mustaherukkarahkaa LG eikkeletta
Jl{ustoa ) LG Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Herneitd M,G
; Nakkikeittoa M, G
Ruispuuroa M °r d Kahvia ia teetd -_ Cvailainz
T Mehukeittoa Vanlquvanu!(asta LG Talon pjullaa L Kasviskiusausta LG Silli kanajTuusr:zav0|le|paa L
Leikkeletts Mansikkahilloa MG Vihersalaattia
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
. Jauhemaksapihveja M,G Aprikoosi-kaurapuuroa M
Vehna;_)llljuroa M Ruskeaa kastiketta L,G Kahvia ja teeta Kermaista seikeittoa L,G Lihapiirasta M
KE Ju:ls(t)za Perunasosetta L,G Marjapiirakkaa L Vadelmarahkaa L,G Tuoretta hedelmas
Tuorevihanneksia Puolukkahilloa M,G Tuorevihanneksia
Punakaalisalaattia
_vili Jauheliha-
‘ \&ljiniuytlt‘oa . makaronilaatikkoa L Kahvia ja teetd Ohrapuuroa L Persikkajogurttia LG
To jul:,sfloaoa Pikkuporkkanoita M,G Talon pullaa L Mansikkakiisselid M, Leikkeletta
Tuorevihanneksia Vihersalaattia Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmai
o . : A A = Aurinkoista kasvissosekeittoa L,G
Kaurapuuroa M Brmler|-"pel.<on"|k.e.zs.t.|.ketta LG Kahwﬁ ja teetd Raejuustoa LG Puolukkavispipuuroa M
PE Hilloa Taysjyvériisia M,G Murupiirakkaa L o ' Leikkeletts
Juustoa Uuniiuureksia M.G Mandariinirahkaa L,G
Tuorevihanneksia ) ’ Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Ruispuuroa M Kasvisnakkivuokaa L,G Jogurttia LG j lia
Mehukeittoa Lihamureketta metsasienikastikkeessa Kahvia ja teetéd ’ ogurttia L,5 ja mystia
LA Leikkeletts L,G Yrttiperunoita M,G Tiikerikakkua L Suklz.iavanukast.a LG Leikkelettd
Tuorevihanneksia Kurkkuraastesalaattia Vihersalaattia Tuoretta hedelmaa
£ Juustoista lohipaistosta L,G o . B ymr sl
su Veh"ﬂ’i’l‘l’;:’a M Perunasosetta LG Kahvia ja teetd Varikasta th’,lrg'le”ke'"“ Viili, hilloa ja pellavarouhetta LG
Juustoa Hunajaisia uuniporkkanoita Suklaakakkua L Mangokiisselia M,G Hau=t03
- " MG " ; Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia ) Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta.. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitetta. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja paivallisella

ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 2

Voimassa kalenteriviikoilla: 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50 (2024)

AAMIAINEN

LOUNAS

PAIVAKAHVI

PAIVALLINEN

ILCTAPALA

MA

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Lihapullia ruskeakastikkeessa LG

Perunasosetta LG Paahdettuja
juureksia M,G

Kahvia ja teetd
Appelsiinikakkua L

Makkarakeittoa M,G
Paarynakiisselia M,G
Tuorevihanneksia

Persikkajogurttia L,G
MaksamakkaraaM,G
Tuoretta hedelmaa

TI

Kaurapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Broileria rakuunakastikkeessa LG
Taysjyvaohraa M
Vihersalaattia

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Lohikiusausta LG
Kahvivanukasta L,G
Tuorevihanneksia

Marjasmoothietal,G
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

KE

Ruispuuroa M
Mehukeittoa
Leikkeletta
Tuorevihanneksia

Sianlihakastiketta MG
Perunasosetta L,G
Vihreita papuja

Kahvia ja teeta
Omenapiirakkaa L

Bataattikeittoa L,G
Raejuustoa L,G

Mustikkatalkkunaa L
Tuorevihanneksia

Turkkilaista jogurttia ja
sekabhilloa L,G
Riisipiirakoita ja
kananmunalevitetta L
Tuoretta hedelmaa

TO

Vehnapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Kalamurekepihveja M,G
Tillikastiketta L,G

Perunasosetta L,G
Vihersalaattia

Kahvia ja teeta
Talon pullaa L

Mannapuuroa L
Vadelma-
punaherukkakiisselia
M,G
Tuorevihanneksia

Ruusunmarjarahkaa L,G
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

PE

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Hernekeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Pannukakkua L ja hilloa

Kahvia ja teetd
Mokkapaloja L

Merimiespataa M,G
Vihersalaattia

Uunimunakasta L,G
Juustoa
Tuoretta hedelmaa

Kaurapuuroa M
Hilloa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Pikkukalakiusausta L,G
Pikkuporkkanoita
Mummon kurkkuja

Kahvia ja teeta
Maustekakkua L

Kasvisnakkikeittoa M,G
Marjarahkaa L,G
Tuorevihanneksia

Aprikoosivispipuuroa M
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa

SuU

Ruispuuroa M
Mehukeittoa
Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Karjalanpaistia M,G
Perunasosetta L,G
Siirappisia lanttukuutiota M,G

Kahvia ja teeta
Marjapiirakkaa L

Curry-broilerikeittoa M,G

Tuorevihanneksia
Hedelmdasalaattia M,G

Viilia, hilloa ja pellavarouhetta

Juustoa
Tuoretta hedelmaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipaa ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja
paivallisella ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

v]Ol+



RUOKALISTA 3

Voimassa kalenteriviikoilla: 7, 11,15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51 (2024)

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKARHVI PAIVALLINEN
Vehnapuuroa M KalapyGrykoita M,G Kahvia ja teetd Possunlihakeittoa MG Turkkilaista jogurttia ja hilloa LG
MA Hilloa Tartarkastiketta LG el L Mangorahkaa LG Leikkeletts
iimdkakkua
Juustoa _ Perunasosetta LG Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Hoyrytettya parsakaalia M,G
4-viljanpuuroa M . . Pinaattikeittoa L,.G
L - Ananasrahkaa L,G
Mehukeittoa Jauhelihalasagnettea L Kahvia ja teetd Kananmunia M,G I ! -
TI - C Talon pullaa L Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa L
Juustoa Vihersalaattia P Tuoretta hedelmaa Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Riisipuuroa L,G
Kaurapuuroa M . . . ’
: Uunimakkaraa M,G Kahvia ja teeta T Ferr~FE Persikkaiogurttia LG Leikkeletts
KE JHllloa Perunasosetta L,G Hillopiirakkaa L Omena-kanelikiisseli Tdo?etta e
uustoa e By
Tuorevihanneksia Rosmariiniporkkanoita M,G '
Tuorevihanneksia
Ruispuuroa M Broileri-kookoskeittoa M,G . . - Ruis-puolukkapuuroa
TO Mehukeittoa Omena-kaurapaistosta M I_T_:{\ov':a J:utaeaetf Savulohilaatikkoa L,G FI)\/I Juustog
Leikkeletta Vaniljakastiketta L,G P Vihersalaattia Tuoretta hedelma3
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
Vehn'épuuroa M Porsasta hapanimela- K_ahvia ja_t_eet-":i Kasvissosekeittoa L,G Raejuustoa Hedelma&vispipuuroa M
Hilloa kastikkeessa M,G Lihapasteijaa M d -
HE Taysjyvariisia MG L Leikkelett
Juustoa Vit rantae ttia Marjaherkkua L Tuoretta hedelmai
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia
i envErvkBits Maksalaatikkoa M,G i i i
lo-viljanpuyroa M Kaswspxo.ryko.lta M,G Kah\_/ia ja teets Puolukcahilion M6 Luonnon;:))?sliir_a?tla LG ja
LA Mehukeittoa Kermaviilikastiketta L,G Omenakeikauskakkua L Hedelmakiisselia MG Leikkeletts
Juustoa Kermaperunoita L,G e
Tuorevihanneksia Kirkasta cole slaw-salaattia M,G Tuoresalaattia Tuoretta hedelmaa
Kaurﬂi’l‘l’:;‘a M Palapaistia LG Kahvia ja teetd Kermaista lohikeittoa LG Viilig, hilloa ja pellavarouhetta
su T Perunasosetta LG Toscapiirakkaa L #'mera,';‘kaa Lif ) Tuorett JhUL:iStloa""
i iuuri uorevihanneksia uoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia EtikkaptpajuuzialbLG

Muutokset mahdollisia. Lisdtietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipda ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja

paivalliselld ruokajuomana maito, piima ja vesi. lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teeta. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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RUOKALISTA 4

Voimassa kalenteriviikoilla: 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52 (2024)

AAMIAINEN LOUNAS PAIVAKAHVI PAIVALLINEN ILTAPALA
Ruispuuroa M Jauhelihakastiketta L,G Kahvia ja teeta Kasvisgulassikeittoa M,G Omenajogurttia L,G
MA Mehukeittoa Perunasosetta L,G Sydansurujen Persikkarahkaa L,G Sillia ja keitettyd kananmunaa M,G
T Le|l§|l1(elett.la( . Lammin kasvis M,G kakkua L Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
uorevihanneksia
Vehn&puuroa M - . . L . Siski kkarakeittoa M,G
- Seitia savulohikastikkeessa Kahvia ja teetd ISkonmaxkarakeittoa Luumurahkaa LG Juustoa
Tl Hilloa LG Perunasosetta LG Talon pullaa L Vadelmaista piimahyytelda LG fal
Juustoa Vihersalaattia Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia
4-viljanpuuroa M Kahvia i @ T ttista kalakeittoa MG Turkkilaista jogurttia j
L o ahvia ia teet3 omaattista kalakeittoa M, urkkilaista jogurttia ja
KE Mehukeittoa Hatenmonpastasbroitenistally Rahk + Kkaa L Eksoottista hedelmisalaattia M,G marjahilloa LG Juustoa
Juust Porkkanasalaattia M,G anraplijaxias : -
Tuore\;liﬁzno:eksia ' Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Viljaista voimapuuroa L :
Kaurapuuroa M Kaali-jauhelihalaatikkoa Kahvia ja teets S R aparperi- Uunimunakasta LG
TO Juustoa M,G PL_J_ol_ukkahilloa! M,G Talon pullaa L mansikkakiisselia M,G Leikkeletta
Tuorevihanneksia Rosmariiniporkkanoita M,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Ruispuuroa M Kermaista kahden kalan o B M 5L
PE Mehukeittoa keittoa L, 6 MKahVIE-‘-JaQEEtaL Palvirouhekiusausta_ LG Leikk:lr:ert‘taiayel'?:oretta
LeikKeletta Ohukaisia L ja hilloa M,G arjaplirakkaa Vihersalaattia hedelmas
Jluorevibanneksia Tuorevihanneksia
. Lindstromin pihveja MG N . . -
Vehna;iallljggoa M Ruskeaa kastiketta LG Kahvia ja teets L|nss;tg{'&l‘tks:;%skealzettga M,G Punahertlé(ilazla(\glsealtguuroa M
LA Juustoa Perunasosetta LG Maustekakkua L Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Vihersalaattia
—vilj Porsaan pikkupaistia S R .
4 ﬂ;:iﬁﬂ:g: M punaviinikagtikkeeessa MG Kahvia ja teetd st l_?_rglﬁ_rwke::_tlga It\{ll,(Gtt L6 Viilia, hilloa JaJpellet;varouhetta
SU R o Porkkanapiirakkaa L aateloa Ja kinuskikastiketia L, uustoa
T JU_ES'Oa - Skanen kermaperunoita L,G Tuorevihanneksia Tuoretta hedelmaa
Jonevinannexsia Uunijuureksia M,G
Muutokset mahdollisia. Lisdtietoja allergeeneista saa keittiohenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leipda ja levitettd. Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja paivallisella o @ o

ruokajuomana maito, piima ja vesi. Iltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd. L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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