Viikko 13

Maanantai 25.03.2024

Tiistai  26.03.2024

Lepola 11.3. - 14.4.2024 paidsidinen

ryhmakoti

Keskiviikko 27.03.2024

Torstai  28.03.2024

Perjantai 29.03.2024

Ruokalista

11.03.2024 - 14.04.2024

sivu 3

Lauantai 30.03.2024

Sunnuntai 31.03.2024

Aamupala
Kaurapuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvitee

Lounas
Jauhelihakaaryle
Perunasose

Ruskea kastike

Lammin kasvis, porkkana
Vihersalaatti
Aprikoosikiisseli
Leipé/levite/juomat L

Péivakahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa
Marjasmoothie

Pdivillinen
Purjo-perunasosekeitto
Maitorahka mehukeitto
Leipéa/ievite/juomat L

litapala

Marjaisa ochrapuuro
litapalalisakkeet L
Kahvi/tee

Lahden vanhusten asuntosaatio sr

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas
Kalamurekepihvi
Perunasose
Kermaviilikastike

Aamupala
Neljanviljanpuuro
Aamupalalisékkeet L
Kahvi/tee

Lounas
Liha-makaronilaatikko

Aamupala
Vehnahiutalepuuro
Aamupalalisakkeet L
Kahviltee

Lounas
Uunimakkara

Lammin kasvis, vihannessekc Ruskea kastike

Punajuurisalaatti

Lammin kasvis, vihannessekc Mansikkarahka

Vihrea ananassalaatti

Kahvikiisseli
Leipa/levite/juomat L

Péivikahvi
Kahvi/tee

Makea kahvileipa
Hedelmasmoothie

Pdivallinen
Jauhelihakeitto
Leipd/levite/juomat L

litapala
Mustaherukkapuuro
lltapalalisakkeet L
Kahviltee

Leipa/levite/juomat L

Pdivakahvi
Kahvi/tee

Suolainen kahvileipa
Marjasmoothie

Pdéivillinen
Kirjolohikeitto
Leipd/levite/juomat L

litapala
Ruispuolukkapuuro
litapalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Perunasose

Lammin kasvis, puutarhurin k

Kurkku-melonisalaatti
Omenakiisseli
Leipé/levite/juomat L

Pdividkahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa
Hedelmasmoothie

Paivillinen
Keltainen broilerkeitto
Leipd/levite/juomat L

litapala

Munakas
litapalalisékkeet L
Kahviltee
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Aamupala
Kaurapuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas
Lammasmurekepihvi
Ruskea kastike
Perunasose

Lammin kasvis, vihannessekc

Kiinankaalisalaatti
Appelsiinivaahto
Leipa/levite/juomat L

Paivakahvi
Kahviltee
Paasidiskakkua
Marjasmoothie

Piivillinen
Bataatti-porkkanasosekeitto
Tuorejuusto
Leipé/levite/juomat L

litapala
Puolukka-vadelmapuuro
lIitapalalisakkeet L
Kahviftee

Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahviltee

Lounas
Karjalanpaisti
Perunasose
Punajuurisalaatti
Persikkarahka
Leipa/levite/juomat L

Péivdkahvi
Kahvi/tee
Rahkapulla
Hedelm&dsmoothie

Paivallinen
Tomaattinen kalakeitto
Leipa/levite/juomat L

litapala
Kaurapuuro
litapalalisdkkeet L
Pasteija
Kahviltee

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Aamupalalisakkeet L
Kabhviltee

Lounas

Pinaattinen broilerkiusaus
Tomaattia

Kurkkua

Porkkanaraaste 1

Pasha annos
Leipé/ievite/juomat L

Péiviakahvi
Kahviltee
Vaniljakermajaételo
Marjasmoothie

Péivillinen
Makkarakeitto
Leipa/levite/juomat L

litapala

Hedelméapuuro

Kananmuna keitetty, kuorittu
litapalalisakkeet L

Kahviltee

tulostettu: 08.03.2024 10.10




