Viikko 12

Maanantai 18.03.2024

Tiistai  19.03.2024

Lepola 11.3. - 14.4.2024 paisiainen

ryhmaikoti

Keskiviikko 20.03.2024

Torstai  21.03.2024

Perjantai 22.03.2024

Ruokalista

11.03.2024 - 14.04.2024

sivu 2

Lauantai 23.03.2024

Sunnuntai 24.03.2024

Aamupala
Kaurapuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas

Jauhelihakastike

Keitetty pasta

Lammin kasvis, parsakaali
Vihersalaatti
Suklaamousse
Leipa/levite/juomat L

Pdivdkahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa
Hedelméasmoothie

Pdivallinen
Bataatti-kes&kurpitsakeitto
Raejuusto laktoositon
Leipa/levite/juomat L

litapala

Munakas
Itapalalisékkeet L
Kahviltee

Lahden vanhusten asuntosaatio sr

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas

Sitruuna-juustouunikala

Perunaa

Aamupala
Neljanviljanpuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas
Possukastike
Perunasose

Aamupala
Vehnahiutalepuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas
Kaali-jauhelihalaatikko

Lammin kasvis, vihannessekc

Lammin kasvis, vihannessekc Limmin kasvis, vihannessekc Puolukkahillo

Tomaatti-purjosalaatti
Talkkunahyve
Leipa/levite/juomat L

Pdivikahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa
Marjasmoothie

Péivillinen
Nakkikeitto
Leipé/levite/juomat L

litapala
Ohrauunipuuro
litapalalisakkeet L
Kahvi/tee

Porkkanaraaste 1
Hedelmarahka
Leipd/levite/juomat L

Péivikahvi
Kahviltee

Suolainen kahvileipa
Hedelmédsmoothie

Péivillinen
Parsakaali-juustokeitto
Viili kevyt
Leipé/levite/juomat L

litapala
Omena-banaanipuuroa
litapalalisékkeet L
Kahvi/tee

Kurkku-melonisalaatti
Vadelmakiisseli
Leipa/levite/juomat L

Paivikahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa
Marjasmoothie

Pdivillinen
Broilergulassi
Leipé/levite/juomat L

litapala
Marjapuuro
lIitapalalisakkeet L
Kahviltee
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Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas
Broilerpuikko
Keitetty riisi
Curry-omenakastike

Lammin kasvis, vihannessek

Vihersalaatti
Karhunvatukkakiisseli
Leipé/levite/juomat L

Paivdkahvi
Kahviftee

Makea kahvileipa
Hedelmasmoothie

Paivillinen

Porkkana-palsternakkasoseke

Raejuusto laktoositon
Leipd/levite/juomat L

litapala

Graham-mustikkapuuro

lIitapalalisakkeet L
Kahviltee

Aamupala
Kaurapuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahviltee

Lounas

Pehtoorin perunalaatikko
Kiinankaali-kurpitsasalaatti
Punajuuri
Jogurtti-hedelmavaahto
Leipé/levite/juomat L

Pdivdkahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa
Marjasmoothie

Péivillinen
Kalakeitto seista
Leipa/levite/juomat L

litapala
Neljénviljanpuuro
Kahvi/tee
litapalalisakkeet L
Pasteija

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahvi/tee

Lounas
Kala-kasviskiusaus
Aurinkosalaatti

Mustaherukka-banaanikiisseli

Leipa/levite/juomat L

Péivdkahvi
Kahvi/tee
Vaniljakermajaatelo
Hedelméasmoothie

Péivillinen
Tomaattinen kinkkukeitto
Leipa/levite/juomat L

litapala
Vehnahiutalepuuro
Kananmuna paistettu
litapalalisakkeet L
Kahvi/tee

tulostettu: 08.03.2024 10.10




