
 

Lounakoti, Hilma ja Onni 

Viriketoiminnan 

viikko-ohjelma 

 

Maanantai: Jumppa / Aivojumppa 

Tiistai: Musiikkituokio 

Keskiviikko: Ulkoilu / Pelihetki  

Torstai: Ryhmäjumppa / 

kauneudenhoitoa 

Perjantai: Bingo 

 

Lisäksi ulkoilua sään salliessa. 

Erikoisohjelmista ilmoitetaan erikseen 

 


