Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

kaurapuuro, marjasose,

neljan viljan puuro, banaani,

ruishiutalepuuro, maito,

neljan viljan puuro,

riisipuuro, hedelmasose,

kaurapuuro, hedelmasose,

mannapuuro,

Aamu- | rasvaton maito, vaalea leipa, | maito, tumma leipa, hedelmasose, vaalea leipa, marjasose, maito, tumma maito, vaalea leipa, margariini, | maito, tumma leip4, maito, banaani, vaalea leipa,
pala margariini, juusto, kurkku, margariini, juusto, tomaatti, margariini, leikkele, tomaatti, leip&, margariini, juusto, juusto tai leikkele, kurkku, margariini, leikkele, tomaatti, margariini, juusto, kurkku,
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kurkku, kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee
o porkkanapy9rykka juustomestarin lohi L,G
. . . . . . broileria marengo L,M,G L,G,M muusiL,G . .
jauhelihakastike L,G liha-kaalilaatikko L,M,G g . . . muusi L,G broileripastavuoka L
Lounas riisi kormakastike L,M,G kinkkukiusaus
annosperuna L,M,G L .
VL, margariini, maito, L . R
P TL, margariini, maito, piima
piima
VLfvaaluea 'I.e|pa, margariini, TL=.tumr.‘.na'!e|pa, margariini, VL, margariini, maito, piima TL, margariini, maito, piima | VL, margariini, maito, piima TL, margariini, maito, piima VL, margariini, maito, piima
maito, piima maito, piima
ITéInmin
lisake - . . . Punajuurikuutio, salaatti, neidon salaatti, tomaatti, kurkku, | Ja&vuorisalaatti, kurkku, Jaavuorisalaatti, kurkku, Sarakasvis, paprika, Jaavuorisalaatti, kurkku,
tai Sarakasvis, salaatti, paprika . . ) X
(s kurkku, ananas kaaliraaste kaaliraaste tomaatti, porkkanaraaste tomaatti porkkanaraaste
tuote
jrilgli;a kiisseli hedelma banaani, omena rahka kiisseli i kiisseli mandariini, luumu riisifrutti
Péival- | proilerikeitto L,G TL, lihapullakeitto L, M, G tonnikalapastavuoka L,G hernekeitto L,M,G, lihakeltto IT.’M’G . N bat_aattlsosekeltto LG, liha-perunaviipalelaatikko
linen P . L . p o ) S . . VL, margariini, maito, piima, | raejuusto L,G L,G
margariini, maito, piima, VL, juusto, margariini, TL, margariini, maito, piima, VL,margariini, maito, 2 o . P . . N
A S LY A S : tomaattiviipale VL, margariini, maito, piima, | VL, margariini, maito, piima,
kurkkupala maito, piima punajuurikuutio piima, salaatti e . =
jaasalaatti kurkkuviipale
banaanijogurtti, tumma hedelmarahka, vaalea leipa, | ... . - smoothie, vaalea leipa, vaniljajogurtti, tumma leipad, | riisipuuro, vaalea leip3, makuviili, vaalea leip3,
- L PPN viili, marjasose, tumma leipa, P MR L L .
litapala | leipa, margariini, juusto margariini, juusto, kurkku, AN margariini, leikkele, margariini, juusto kurkku, margariini, juusto, kurkku, margariini, juusto, salaatti,
margariini, juusto, kurkku, tee .
kurkku, tee tee tomaatti, tee tee tee tee
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kaurapuuro, hedelmadmehu, | neljéan viljan puuro, banaani, ruishiutalepuuro, maito, neljan viljan puuro, o . - . mannapuuro,
Aamu- | rasvaton maito, vaalea leipa, | maito, tumma leipa, hedelmasose, vaalea leip3, marjasose, maito, tumma r||S|puu.r.o,. ma|to, vaalea leipa, ohrﬁpuuro, nja!to, Fumma maito, banaani, vaalea leipa,
L L ) DR . o L margariini, juusto, kurkku, leipa, margariini, leikkele, P
pala margariini, juusto, kurkku, margariini, juusto, tomaatti, margariini, leikkele, tomaatti, leip&, margariini, juusto, Kahvi. tee tomaatti. kahvi. tee margariini, juusto, kurkku,
kahvi, tee kahvi, tee kahvi, tee kurkku, kahvi, tee : L Kanvl, kahvi, tee
broileripyorykat L,G, . .
pippurikastike L,G makaronilaatikko L . . kermalne.n . kalakastike L,G broileri-nuudelivuoka L liha-juurespata L,G
Lounas . riistakiusaus L,G porsaanlihakastike L,G | annosperunat L,M,G
muusi L,G kermaperunat L,G
lohkoperunat L,M,G
VLfvaalga _I_elpa, margariini, rieska, margariini, maito, piima | VL, margariini, maito, piima r|§sk__a, margariini, maito, VL, margariini, maito, piima rieska, margariini, maito, piima VL, margariini, maito, piima
maito, piima piima
Lammin
lisake o . . e . . . . . . tae s . .
o Sarakasvis, neidon salaatti ;Jaavuorlsalaattl, kurkku, Jaav_uorlsalaattl, kurkku, Porkkanakuutlo, salaatti, neidon ;alaath, kurkku, punajuurilohko, salaatti Jaav_uorlsalaattl, kur_kku,
(Weres omaatti, porkkanaraaste kaaliraaste paprika tomaatti, porkkanaraaste kaaliraaste tomaatti
tuote
fﬂ;‘a vanukas banaani, omena kiisseli rahka kiisseli rahka omena, banaani
pinaattikeitto L,G iauheliha-
Péival- | makkarakeitto L,M,G munavoi L,M,G linssikeitto L,M,G, kasviskiusaus L,G i . lohikeitto L,G janssoninkiusaus L,G
linen L . . i . . i . ) . . | perunasoselaatikko L,G, . . . L . T
VL, margariini, maito, rieska, margariini, maito, VL, juusto margariini, maito, raejuusto, TL, margariini, VL. maraariini. maito. ofimé rieska, margariini, maito, VL, margariini, maito, piima,
piima, juusto, jaasalaatti piima, tomaattiviipale piima, kurkkuviipale maito, piima, kurkku - gariini, P | piima, jaasalaatti punajuuri
juuressekoitus
vadelmajogurtti, tumma rahka, vaalea leipa, viili, marjasose, viili, vaalea leipa, jogurtti, hedemasose, riisipuuro, vaalea leipa, makuviili, vaalea leipa,
litapala | leipa, margariini, juusto margariini, juusto, kurkku, karjalanpiirakka, margariini, margariini, leikkele, tumma leipa, margariini, margariini, juusto, kurkku, margariini, juusto, salaatti,
kurkku, tee tee juusto, kurkku, tee tomaatti, tee juusto kurkku, tee tee tee
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kaurapuuro, marjasose, I ) . ruishiutalepuuro, maito, neljan viljan puuro, . . . mannapuuro,
Aamu- | rasvaton maito, vaalea leipa, r||5|puuro,. pgnaam, rr.l.a[to, hedelmasose, vaalea leip3, marjasose, maito, tumma ka}u[alpuuro, .r.ns.ut.o, vaalea ohrgpuuro, rr_1_a!to, _tumma maito, banaani, vaalea leipa,
o tumma leipa, margariini, N . A P leipd, margariini, juusto, leipa, margariini, leikkele, o
pala margariini, juusto, kurkku, iLusto. tomaatti. kahvi. tee margariini, leikkele, tomaatti, leip&, margariini, juusto, kurkku. kahvi. tee tomaatti. kahvi. tee margariini, juusto, kurkku,
kahvi, tee juusto, : : kahvi, tee kurkku, kahvi, tee : ’ L Kanvl, kahvi, tee
) nakkikastike L,G I|hapy9rykat L,G, ) kikherne-kasviskastike kukkoa viinissa L,G lohikiusaus L,G kermalnfan . broilerikiusaus L,G
ounas Annosperunat L,M,G kermainen ruskeakastike |L,M,G Annosperunat L,M,G naudanlihakastike L,G
Y L,G muusil,G annosperunat L,M,G kermaperunat L,G




VL=vaalea leipa, margariini,
maito, piima

TL=tumma leipa, margariini,
maito, piima

VL=vaalea leipa, margariini,
maito, piima

TL, margariini, maito, piima

VL, margariini, maito, piima

TL, margariini, maito, piima

VL, margariini, maito, piima

Lammin

'ti:iéke rtiorkkanat Jaadvuorisalaatti, kurkku, Jaavuorisalaatti, kurkku, juuressekoitus, salaatti, neidon salaatti, kurkku, salaattisekoitus, tomaatti, salaatti. fetaiuusto. paprika
Mo yriip kaaliraaste tomaatti, porkkanaraaste mandariini porkkanaraaste kurkku, kaaliraaste 1618 »Pap
tuote

fgﬁa kiisseli mousse pulla omena, luumu kiisseli kaaretorttu voisilmapulla

juuressosekeitto L,G,

porkkanasosekeitto L,G

kvinoa-kasvispihvi

margariini, juusto, kurkku,
tee

mousse, rieska, margariini,
juusto, kurkku, tee

karjalanpiirakka, margariini,
juusto, kurkku, tee

margariini, leikkele,
jadsalaatti, tee

vaalea leipa, margariini,
juusto kurkku, tee

viili, rieska, margariini,
juusto, kurkku, tee

Piival- . . . . . . oo
linen raejuusto VL,G savuka__la_kelttp L'G. TL jauhellhalaﬁa_gnet_te L, T raejuusto VL L,G,M,kormakastike L,M,G ]auhellha_l_k(_eltto .L’M’E; - gulas&kel}tp L'M’G N
Lo margariini, maito, piim4, VL, margariini, maito, piim4, S : 0 | TL, margariini, maito, piim&, | VL, margariini, maito, piima,
VL, margariini, maito, . ) TL, margariini, maito, muusi L,G, VL, margariini, 20 .
- - salaatti salaatti - . ) A tomaattiviipale tomaatti
piima, tomaattiviipale piima, kurkkuviipale maito, piima, kurkku
makuviili, mehu, vaalea jogurtti, hedelmasose, L . makuviili, karjalanpiirakka, | ohrapuuro, vaalea leipa, jogurtti, marjasose, tumma makuviili, vaalea leipa,
o L o . riisipuuro, vaalea leip3, L Lo 2 v R
litapala | leipa, margariini, juusto, tumma leipd, margariini, L margariini, leikkele, margariini, juusto, kurkku, leipd, margariini, juusto, margariini, leikkele,
h margariini, juusto, kurkku, tee | ..... . cn .
kurkku, tee juusto, kurkku, tee jadsalaatti, tee tee kurkku, tee jadsalaatti, tee
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kaurapuuro, marjasose, - . . ruishiutalepuuro, maito, neljan viljan puuro, . . mannapuuro,
Aamu- | rasvaton maito, vaalea leipa, riisipuuro, b"anaam, n.l.a'.to’ hedelmasose, vaalea leipa, marjasose, maito, tumma ka}u[apuuro, rpa_ltg, vaalea ohrgpuuro, rr_1_a!to, _tumma maito, banaani, vaalea leipa,
o tumma leipa, margariini, N . A P leipd, margariini, juusto, leipa, margariini, leikkele, o
pala margariini, juusto, kurkku, iLusto. tomaatti. kahvi. tee margariini, leikkele, tomaatti, leip&, margariini, juusto, kurkku. kahvi. tee t ti. kahvi. t margariini, juusto, kurkku,
kahvi, tee Juusto, ’ ’ kahvi, tee kurkku, kahvi, tee : : omaattl, kahvl, tee kahvi, tee
annosperunat L,M.G falafelpy®rykit L,M,G . broileri-kasviskastike L,G | Lindtrominpihvi L,M.G lohivuoka L,M,G
jauhelihapihvit L,M,G ; . — possukastike L,G Kermainen ruskeakastike | gratiinikastike L,G
Lounas v . kormakastike L,M,G gluteeniton broileripasta L,G : annosperunat L,M,G
kanttarellikastike L,G X perunamuusi L,G L,G annosperunat L,M,G
perunamuusi L,G
Lohkoperunat L,M,G
VLfvaalga _I_elpa, margariini, rieska, margariini, maito, piima | VL, margariini, maito, piima r|§sk__a, margariini, maito, VL, margariini, maito, piima rieska, margariini, maito, piima VL, margariini, maito, piima
maito, piima piima
ITé_r'nmin
't':iake Sarakasvis, salaatti, ananas, | Jaavuorisalaatti, kurkku, neidon salaatti 30g kurkku, Jaavuorisalaatti, kurkku, salaattisekoitus, tomaatti, neidon salaatti, paprika, ,
tuore- | Kurkkuviipale tomaatti, porkkanaraaste kaaliraaste porkkanaraaste kurkku, kaaliraaste ananaspala sarakasvis
tuote
fgﬁa kiisseli banaani, mandariini rahka pulla kiisseli vanukas rahka
Paivalli | nakkikeitto L,M,G kebabkiusaus L,G kylmésavulohikeitto L,G, VL, | Pataattisosekeitto L,G, | .\ i) o broilerikiusaus L,G mustajuurisosekeitto L,G
nen o . o - N o . - raejuusto VL,G rieska, S . e ’ . .. | kananmuna
VL, margariini, maito, TL, margariini, maito, piima, | margariini, maito, piima, o ) oo VL, margariini, juusto maito, | TL, margariini, maito, piima, . . T
P . h . . margariini, maito, piima, i . . VL, margariini, maito, piima,
piima, juusto, kurkkuviipale | punajuuret juusto, salaatti L piima, salaatti punajuuret . :
tomaattiviipale neidon salaatti
litapala | Makuviili, vaalea leipa, jogurtti, marjasose, riisipuuro, rieska, jogurtti, hedelmasose, makuviili, vaalea leipa,

margariini, leikkele,
jadsalaatti, tee

TL=tummal/ruisleipa, VL=vaalea leipa (esim. vuokaleipa, paahtoleipa, sdmpyla).




