Paivitetty 05.2023

Viikko 1 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Porkkanapyo-
Jauheliha- Broileria pan- rykka M, G Juustomestarin
kastike L, G |Liha-kaalilaa- figano MpGp Kormakastike |Kinkkukiusaus |lohilL, G Broileripasta-
Lounas Annospe- tikko M, G gano M, M, G L Perunamuusi L, |vuoka L
Kaurajyva M, .
runa M, G Perunamuusi G
G
L, G
Jauheliha-pe-
e aeps Broilerikeitto |Lihapullakeitto | Tonnikala- Hernekeitto M, |, . : . runavuoka M,
Péivéllinen M. G M. G pastavuoka L | G Lihakeitto M, G |Pyttipannu M, G G
Viikko 2 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kananugetti
M, G Porsaanliha- |Kalakastike L, Liha-juures-
L ounas Pippurikas- |Makaronilaa- |Riistakiusaus |kastike L, G G Broileri-nuudeli- |pata L, G
tike L, G tikko L L, G Lohkoperunat |Annosperunat |vuoka L Kermaperunat
Peruna- M, G M, G L, G
muusi L, G
paivalinen | Makkara- Pinaattikeitto |Linssikeitto |Kasviskiusaus igggzgraaéﬁfig_ Lohikeitto M. G | Janssonin-
keittoM, G |L, G M, G L, G ’ kiusaus L, G

L, G




Paivitetty 05.2023

Viikko 3 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lihapyorykat . i G
Nakkikastike |L, G Kermai- | KneMe- |y \kkoa vii- | Kalapydrykka L, | -Na-Juurespata
kasviskastike | .~ .. L, G o
L, G nen ruskea- nissalL, G An- |G Broilerikiu-
Lounas : M, G . Kermaperunat L,
Annosperu- |kastike L, G nosperunat M, |Perunamuusi saus L, G
. |Annosperu- G
nat M, G Perunamuusi G
nat M, G
L, G
Kvinoa-kasvis-
pihvi M, G
Juuressose- . Jauheliha- Lohikiusaus L, |Kormakastike . . 0
Paivéllinen |keitto M. G Savukalakeitto lasagnette L |G M. G Jauhelihakeitto |Gulassikeitto
L, G , M, G M, G
Perunamuusi L,
G
Viikko 4 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kasvisnugetti Broileria kasvis- | Lindstrominpihvi | Lohivuoka M,
Jauheliha- [M, G Broileripasta |Porsaanliha- |kastikeessal, |M,G G
| ounas pihvit L, G Kormakastike |L, G kastike L, G G Kermainen rus- | Gratiinikastike
Annosperu- (M, G Salaatti, Perunamuusi |Annosperunat |keakastike L, G |L, G
nat M, G Perunamuusi |raaste L, G M, G Lohkoperunat  |Annosperunat
L, G M, G M, G
pivallinen Nakkikeitto |Kebabkiusaus Eifé?t?c??\)l/ug Bataatti-koo- ls\lc?sk;(lia-\gﬁLlegal: Broilerikiusaus li((éji:fcitsl_as(;)se-
M, G L, G ’ koskeitto M, G L, G ’

G




