
Viikko 4 
Maanantai 2, )1.2023 

Aamupal; 

Kaurapuu1 i 

Aamupala säkkeet L 

Kahvi/tee 

Lounas 

Jauheliha! �äryle 

Perunasrn � 

Ruskea k, ;tike 

Lämmin k, svis, porkkana 

Vihersala, .ti 

Aprikoosik isseli 

Leipä/levit ,/juomat L 

Päiväkah' i 

Kahvi/tee 

Makea kai vileipä 

Päivälline , 

Purjo-perL 1asosekeitto 

Leipä/levit /juomat L 

11 

lltapala 

Marjaisa c Irapuuro 

lltapalalisE ckeet L 

Kahvi/tee 

Lahden vant 1sten asuntosäätiö sr 

Tiistai 24.01.2023 

Aamupala 

Ruishiutalepuuro 

Aamupalalisäkkeet L 

Kahvi/tee 

Lounas 

Lohimurekepihvit 

Perunasose 

Kermaviili kastike 

Lepolankatu

Keskiviikko 25.01.2023 Torstai 26.01.2023 

Aamupala Aamupala 

Neljänviljanpuuro Vehnähiutalepuuro 

Aamupalalisäkkeet L Aamupalalisäkkeet L 

Kahvi/tee Kahvi/tee 

Lounas Lounas 

Liha-makaronilaatikko Uuni makkara 

Lämmin kasvis, vihannessekc Ruskea kastike 

Punajuurisalaatti Perunasose 

Ruokalista 

23.-29.1.2023 

Pe�antai 27.01.2023 Lauantai 28.01.2023 Sunnuntai 29.01.2023 

Aamupala Aamupala Aamupala 

Kaurapuuro Ohrahiutalepuuro Riisihiutalepuuro 

Aamupalalisäkkeet L Aamupalalisäkkeet L Aamupalalisäkkeet L 

Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee 

Lounas Lounas Lounas 

Smetanalohi Nikolainpata (kermainen liha-I Broilervuoka 

Perunaa Maustekurkkusalaatti Tomaattia 

Lämmin kasvis, vihannessekc Hedelmärahka Kurkkua 

Lämmin kasvis, vihannessekc Mansikkarahka Lämmin kasvis, puutarhurin k Vihersalaatti Leipä/levite/juomat L Puolukkakiisseli 

Vihersalaatti Leipä/levite/juomat L Kurkku-melonisalaatti Ruusunmarjakiisseli Leipä/levite/juomat L 

Kahvikiisseli Omenakiisseli Leipä/levite/juomat L 

Leipä/levite/juomat L Leipä/levite/juomat L 

Päiväkahvi Päivä kahvi Päiväkahvi Päivä kahvi Päiväkahvi Päiväkahvi 

Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee 

Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Makea kahvileipä Vaniljakermajäätelö Makea kahvileipä 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

Jauhelihakeitto Kirjolohi keitto Tomaattinen broilerkeitto Bataatti-porkkanasosekeitto Kalakeitto Makkarakeitto 

Leipä/levite/juomat L Leipä/levite/juomat L Leipä/levite/juomat L Tuorejuusto Leipä/levite/juomat L Leipä/levite/juomat L 

Leipä/levite/juomat L 

lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala 

Mustaherukkapuuro Ruispuolukkapuuro Munakas Puolukka-vadelmapuuro Kaurapuuro Hedelmäpuuro 

lltapalalisäkkeet L lltapalalisäkkeet L lltapalalisäkkeet L lltapalalisäkkeet L lltapalalisäkkeet L lltapalalisäkkeet L 

Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee 
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