Viikko 4

Maanantai 2t )1.2023

Tiistai  24.01.2023

Lepolankatu

Keskiviikko 25.01.2023

Torstai  26.01.2023

Perjantai 27.01.2023

Ruokalista

23.-29.1.2023

Lauantai 28.01.2023

Sunnuntai 29.01.2023

Aamupal:
Kaurapuui

-

Aamupala sakkeet L
Kahviltee

Lounas

Jauhelihal 3aryle
Perunaso: 2

Ruskea ke stike

Léammin k. svis, porkkana
Vihersalaz ti

Aprikoosik isseli
Leipé/levit /juomat L

Paivdkah
Kahvi/tee
Makea kal vileipa

Paivalline

Purjo-peru 1asosekeitto
Leipé/levit /juomat L

litapala

Marjaisa ¢ irapuuro
lIitapalalisé ckeet L
Kahviltee

Lahden vant isten asuntosaatio sr

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Aamupalalisékkeet L
Kahviltee

Lounas
Lohimurekepihvit
Perunasose
Kermaviilikastike

Aamupala
Neljanviljanpuuro
Aamupalalisékkeet L
Kahviltee

Lounas
Liha-makaronilaatikko

Aamupala
Vehnéhiutalepuuro
Aamupalalisakkeet L
Kahviltee

Lounas
Uunimakkara

Lammin kasvis, vihannessekc Ruskea kastike

Punajuurisalaatti

Lammin kasvis, vihannessekc Mansikkarahka

Vihersalaatti
Kahvikiisseli
Leipé/levite/juomat L

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Paivallinen
Jauhelihakeitto

Leipa/levite/juomat L

litapala
Mustaherukkapuuro
litapalalisakkeet L
Kahviltee

Leipé/levite/juomat L

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Paivallinen
Kirjolohikeitto
Leipé/levite/juomat L

litapala
Ruispuolukkapuuro
lIitapalalisakkeet L
Kahviltee

Entecia ba.

Perunasose

Lammin kasvis, puutarhurin k

Kurkku-melonisalaatti
Omenakiisseli
Leipéd/levite/juomat L

Paivdkahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Paivallinen
Tomaattinen broilerkeitto
Leipé/levite/juomat L

litapala

Munakas
litapalalisékkeet L
Kahviltee

Aamupala
Kaurapuuro
Aamupalalisdkkeet L
Kahviltee

Lounas
Smetanalohi
Perunaa

Lammin kasvis, vihannessekc

Vihersalaatti
Ruusunmarjakiisseli
Leipd/levite/juomat L

Paivadkahvi
Kahviltee

Makea kahvileipa

Paiviéllinen

Bataatti-porkkanasosekeitto

Tuorejuusto

Leipé/levite/juomat L

litapala
Puolukka-vadelmapuuro
lIitapalalisakkeet L
Kahviltee

Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Aamupalalisakkeet L
Kahviltee

Lounas

Aamupala

Riisihiutalepuuro
Aamupalalisakkeet L
Kahviltee

Lounas

Nikolainpata (kermainen liha-| Broilervuoka

Maustekurkkusalaatti
Hedelmarahka
Leipéd/levite/juomat L

Paivdkahvi
Kahviltee

Vaniljakermajaateld

Paéiviéllinen
Kalakeitto
Leipd/levite/juomat L

litapala
Kaurapuuro
litapalalisékkeet L
Kahviltee
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Tomaattia

Kurkkua
Puolukkakiisseli
Leipa/levite/juomat L

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Péivillinen
Makkarakeitto
Leipa/levite/juomat L

litapala
Hedelmapuuro
lIitapalalisdkkeet L
Kahviltee
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