
       1 
  MAANANTAI 
Lounas 
Nakkikastiketta, perunaa, parsakaalia ja vihersalaatti                             #mansikkakiisseli 
Päivällinen 
Kasvislasagnea 
  TIISTAI 
Lounas  
Haudutettuja kanan paistileikkeitä, riisiä/muussia, 
lämmin kasvis ja porkkanaraaste                                                                   #omenakiisseli 
Päivällinen 
Jauhelihakeitto 
  KESKIVIIKKO 
Lounas 
Uunilohta, kermaviilikastike, perunaa/muussia, vihersalaatti                    #aprikoosikiisseli 
Päivällinen 
Juuressosekeittoa ja raejuustoa 
  TORSTAI 
Lounas  
Lihapullakastiketta, muussia, maustekurkkua ja porkkana-kaaliraaste       #vadelmarahka 
Päivällinen 
Pinaattilettuja, puolukkahilloa ja perunasalaattia 
  PERJANTAI 
Lounas 
Kalarulla pinaatti-juustotäytteellä, perunaa  ja mozzarellasalaatti              #mustikkakiisseli 
Päivällinen 
Makkarakeittoa 
  LAUANTAI 
Lounas 
Jauheliha-makaronilaatikkoa, lämmin kasvis ja punajuurisalaatti                #vispipuuro 
Päivällinen 
Kermaista Curry-kanakeittoa 
 SUNNUNTAI 
Lounas 
Karjalanpaistia, muussia ja vihersalaatti                                        #hedelmäsalaatti             
Päivällinen 
Lohikeittoa 
 
 
 
TÄMÄ LISTA VIIKOILLA    23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51 
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  MAANANTAI 
Lounas 
Jauhelihakastiketta, makaronia/muussia,                    #vadelmakiisseli 
vihannessekoitus ja vihersalaatti                                                                           
Päivällinen 
Pinaattikeittoa ja keitettyä kananmunaa 
  TIISTAI 
Lounas  
Porkkanapyörykät, remoulade-majoneesia, riisiä/muussia, 
juustokuutioita ja vihersalaattia                                                                        #mustikkarahka                                                                       
Päivällinen 
Nakkikeitto, tomaatti-yrttiliemessä 
  KESKIVIIKKO 
Lounas 
Uunilohi, tillikastike, perunaa/muussia, raastesekoitusta                         #mandariinikiisseli                     
Päivällinen 
Koskenlaskijan juureskeitto 
  TORSTAI 
Lounas  
Lihaperunasoselaatikkoa, vihersalaatti ja tomaattisipuliviipaleet               #mansikkakiisseli                
Päivällinen 
Linssikeitto 
  PERJANTAI 
Lounas 
Makkarakastike, perunaa/muussia, coleslaw-raastesalaatti                        #vaniljakiisseli 
Päivällinen 
Purjo-perunasosekeittoa ja raejuustoa 
  LAUANTAI 
Lounas 
Kaalilaatikkoa, puolukkahilloa ja pikkuporkkanat                                         #mangokiisseli              
Päivällinen 
Lohikeittoa 
 SUNNUNTAI 
Lounas 
Paneroituja silakkapihvejä, tilli-kermaviilikastiketta, 
muussia ja vihersalaattia                                                                            #mustaherukkakiisseli 
Päivällinen 
Lihakeittoa 
 
TÄMÄ LISTA VIIKOILLA 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52 
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  MAANANTAI 
Lounas 
Kanakastiketta, riisiä/muussia, höyrytettyjä kasviksia                                  #ananaskiisseli 
Päivällinen 
Pyttipannua, pekonimunakasta ja maustekurkkua 
  TIISTAI 
Lounas  
Lihamureketta, muussia, sienikastiketta ja uunijuureksia                           #raparperikiisseli 
Päivällinen 
Juuressosekeittoa ja raejuustoa 
  KESKIVIIKKO 
Lounas 
Uunilohta, hollandaise-kastiketta, perunaa/muussia ja fetasalaattia          #päärynäkiisseli 
Päivällinen 
Maksalaatikkoa, puolukkahilloa ja pikkuporkkanat 
  TORSTAI 
Lounas  
Tomaattista jauhelihakastiketta , makaronia/muussia ja vihersalaatti         #mangorahka                                                                             
Päivällinen 
Nakkikeittoa 
  PERJANTAI 
Lounas 
lohipyörykät- tai pihvit, perunaa/muussia, 
sitruunainen vaalea kastike ja maustekurkkulohkoja                                  #mustikkakiisseli                                                     
Päivällinen 
Bataattisosekeittoa 
  LAUANTAI 
Lounas 
Uunimakkaraa, muussia, ruskea kastike ja punajuurisalaatti                     #vispipuuroa 
Päivällinen 
Kanakeittoa 
 SUNNUNTAI 
Lounas 
Kaalikääryleet, muussia, puolukkahilloa ja raastesalaattia               #hedelmäsalaattia             
Päivällinen 
Lohikeittoa 

 

TÄMÄ LISTA VIIKOILLA 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49 
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  MAANANTAI 
Lounas 
Punajuuri-jauheliha-aurajuustokiusaus, kukkakaalia ja vihersalaattia      #mustikkarahka 
Päivällinen 
Porkkanalettuja, mustaherukkahilloa ja pastasalaattia 
  TIISTAI 
Lounas  
Kasvispihvejä, riisiä, kastiketta ja raastesalaattia                                       #mansikkakiisseli                    
Päivällinen 
Lihaperunasoselaatikkoa ja omena-punajuurisalaattia 
  KESKIVIIKKO 
Lounas 
Lohta sitruuna-tillikastikkeessa, perunaa ja fetasalaattia                          #vadelmakiisseli            
Päivällinen 
Juustokeittoa ja paahdettuja leipäkuutioita 
  TORSTAI 
Lounas  
Hernekeittoa                                                                                                       #pannaria hillolla 
Päivällinen 
Lasagnea ja vihersalaatti 
  PERJANTAI 
Lounas 
Kermassa haudutettua kaslerpihviä, 
valkosipuliperunoita ja uunijuureksia                                                            #mandariinirahka                                                                          
Päivällinen 
Parsakaalikeittoa 
  LAUANTAI 
Lounas 
Paneroitua kalaleikettä, vaalea kastike, perunaa ja vihersalaattia      #omenakaurapaistosta                                         
Päivällinen 
Makkarakeittoa 
 SUNNUNTAI 
Lounas 
Sipulitäytteinen murekepihvi, ruskea kastike, 
muussia ja raastesekoitus                                                         #persikkakiisseli              
Päivällinen 
Lohikeittoa 
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