litinseutu maanantain

a tammikuun 18. péivana 2021

Marjatta Sieviinen muutti
Iitin Ilonaan viime viikon
maanantaina. Vastapidti
istuu Ehtookadin palvelu-
esimies Anna-Maija Ranta;
Joka riisui maskinsa valo-
kuvan ottamista varten.

Yhteisékoti litin llona sai ensimmiiset
asukkaansa viime viikolla

‘Vanhusten yhteiséasuminen ei vield ole kovin yleistd Suomessa

@ LUMIMARJA TIRRONEN

Ehtookoti on tuttu paikka
monille iittildisille. Yrjo ja
Hanna Kotien omistukseen
pari vuotta sitten siirtynyt
palvelutalokiinteistd koostuu
tuettua asumista tarjoavista
Osmolasta ja Maijalasta seki
tehostetun palveluasumisen
Y14-Erkkildsti.

Nyt Ehtookodin asumis-
palveluvalikoima on laajen-
tunut yhteisokodilla, joka on
saanut nimekseen Iitin Ilona.
Ilona sai ensimmiiset asuk-
kaansa viime viikolla.

llonan tiloissa toimi ai-
emmin tehostettua palve-
luasumista tarjonnut Ala-
Erkkila.

— Tehostettua asumista
vihennetiin, kotiin vietavii
" palveluja ja tuettua asumista
lisitédn, tiivistad Ehtookodin
palveluesimies Anna-Maija
Ranta valtakunnallisen ke-
hityksen.

— Tarve tillaiselle vili-

maaston tuetulle asumiselle

on ilmeinen. Tilld hetkelld
hyvinkin huonokuntoisia
vanhuksia asuu yksin, vaikka
he eiviit oikein eniid parjid
kotona. Se luo turvattomuut-
ta,

Mita yhteisokoti sitten
tarkoittaa?

Iitin Ilonassa on 10 huo-
netta, joista kaksi on tar-
koitettu pariskunnille. Ti-
lavissa huoneissa on omat
kylpyhuoneet, mutta ei keit-
tivitd. Yhteisokodissa keittio
ja oleskelutilat ovat yhteiset,
ja ruokailut ostetaan yleensi
palveluntarjoajalta.

— Toki tdilla voi itse-

kin laittaa ruokaa, mutta -

tarjoamme kylld aktiivisesti
ruokailuja palvelupakettiin.
Silloin ravitsemus pysyy kun-
nossa, eikd keittiossd péise
syntyméidn vaaratilanteita,
Ranta sanoo.

Yohoitoa yhteisékodissa
ei ole, ja ulko-ovesta piisee
kulkemaan vapaasti. Y hteiso-
koti ei siis sovellu esimerkik-
si pitkille edennyttd muisti-

sairautta sairastaville.

— Lihtokohta on kuiten-
kin se, ettd samassa talossa
saisi asua loppueldmiinsi. Jos
ei endi pirjid yhteisdkodin
puolella, pyrimme auttamaan
tehostetun paikan hakemi-
sessa esimerkiksi Yl4-Erkki-

lddn. My®s kotisairaala tulee

tarvittaessa tdnne, asiakkaan
kotiin.

Mielenterveys- ja vam-
maispalveluissa yhtei-
soasumista on ollut jo pi-
dempiin, mutta vanhusten
asumispalveluissa yhteiso-
kodit ovat vielid melko harvi-
naisia.

. Anna-Maija Ranta on eri-
tyisen iloinen siiti, etti Iitin
Ilonassa on my&s parihuo-
neita. Usein vanhat avioparit
joutuvat eroon toisistaan, kun
toisen kunto heikkenee no-
peammin kuin toisen. Vaik-
ka molemmat muuttaisivat
samaan aikaan hoivakotiin,

yhteistd huonetta on tarjolla -

harvoin.
— Parihuoneet mahdol-
listavat sen, etti pari voi asua

yhdessi, vaikka toinen olisi
huonommassa ja toinen pa-
remmassa kunnossa.

litin llonaan pé&&see asu-
maan joko palvelusetelilld
tai itse maksavana. Palvelu-
setelin omavastuuosuus riip-
puu elikkeen suuruudesta ja
muista tuloista sekd hoivan

tarpeesta. Palvelutarpeen ar- *

viointi tehdé#n palvelusetelii
myonnettiessi.

Rannan mukaan rahasta
yhteisokotiin muuttaminen
ei jid kiinni, silld palveluse-
telijirjestelmi on rakennettu
siten, ettd omavastuuosuus on
tuloihin néihden kohtuullinen.

— Palvelusetelilld kus-
tannetaan hoiva, joka voi
sisiltdd asiakkaan tarpeista
riippuen esimerkiksi liddke-
hoidon, pesut ja asiointiavut.
Lisiiksi tulee vuokra, johon
voi saada asumistukea.

Paijat-Hameen hyvin-
vointiyhtyman Ikasntynei-
den asiakasohjaus Siiri auttaa
asumisasioissa eteenpiin.

Siiriin voi olla yhteydessi

myos ikdihmisen omainen tai
kotihoidon tyontekija.

litin: llonassa on tarkoi-
tus huomioida asukkaiden
yksilolliset toiveet ja jirjes-
tdd ohjelmaa niiden mukaan.
Ohjelma voi olla vaikkapa
liikuntaa, askartelua, kisit6i-
td tai puutarhanhoitoa.

— Mutta jos joku ei ole
koskaan tykénnyt askarrel-
la, ei sitéd tarvitsee aloittaa
tadllakadn, Sitten keksitdin
jotain muuta, asiakkaan

omien mieltymysten ja kiin-
nostusten kohteiden mukaan,
kuvailee sairaanhoitaja Kati
Kontula. .

Yhteisten tilojen sisustuk-
seen on haettu kodikkuutta
mummolatyylill4 ja vanhoilla
esineilld; liikaa kliinisyytti

_ on haluttu vilttia.

— Olemme toiveikkai-
ta sen suhteen, ettid saamme
yhteistkodin paikat tdyteen.
Tadlld ikdihmiset voivat elds
aktiivista eldmai turvallises-
ti, Ranta summaa.

Tarve vélimaaston
tuetulle asumiselle

on ilmeinen.
Hyvinkin huono-
kuntoisia vanhuksia
asuu yksin kotona.
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@ LUMIMARJA TIRRONEN

Korona toi hoivakoteihin
vierailurajoitukset ja -kiellot,
kasvomaskit ja muut varotoi-
met. Iitin Ehtookodissa koro-
natartunnoilta on toistaiseksi
viltytty, mutta uudelleenjir-
jestelyja on taytynyt tehda.

— Olemme esimerkik-
si porrastaneet ruokailuja.
Kesilld ja alkusyksystd pys-
tyimme jidrjestdmiéin asuk-
kaille ulkoilmakonsertteja,

mutta muuten ohjelman jir--

jestimisen kanssa on ollut
vililld miettimistd, kertovat
Ehtookodin palveluesimies
Anna-Maija Ranta ja sai-

raanhona_]a Kati Kontula.

- Rannan ja Kontulan mu-
kaan kevit oli syksyid ko-
vempi, koska koronatilanne
oli tdysin uusi, ja tietoa oli
vihin.

« — Silloin asukkaat totta
kai ihmettelivit, mikseivit
omaiset kiy. Nyt tilanteeseen
On Jjo paremmin totuttu. -

Huanetden koko on noin 20 nelwta, Jja jokaisessa on oma Iypyhuone. Asukkaat tuovat

omat

Yhteisid tiloja Iitin Ilonassa ovat olohuone, keittid,

ja tavaransa, mutta sinky on talon puolesta.

:n katseluh

Saunakin on asukkaiden kéytettivissd.

Korona on muuttanut arkea Ehtookodllla

Vappuna Ehtookodissa
koottiin asukkaiden vappu-
muistoja ja -tervehdyksii ja
ripustettiin niitd ulos pyyk-
kinarulle. G

— Katselimme ikku-
noista, kun omaiset kivivit
pihalla lukemassa tervehdyk-
sid, Kontula kertoo mieleen-

" painuvasta tapahtumasta.

Se, ettd honajllla on maskit,
on himmentinyt osaa muisti-
sairaista asukkaista. Maskin
takaa ei nde hoitajan ilmettd
eikd hymyi, ja maskit voidaan
kokea vihin pelottaviksikin.
Nyt valoa on kuitenkin
nikyvissi. Piijit-Hdameen hoi-
vakotien asukkaat ja tyonteki-
jit pyritddn rokottamaan vield

tamin kuun aikana, ja Anna-
Maija Ranta on jo tilannut oi-
kean miirin rokotteita Ehtoo-
kodille. Ne tullaan antamaan
asukkaille ja hoitajille paikan
piille.

— Asukkaat ja omaiset
ovat suhtautuneet koronaroko-
tukseen padsaintoisesti myon-
teisesti, kertoo Ranta.

| Krdarkt kst anutt
hoivakodeissa talla viikolla

Rokotuksia myds vammaisten ja mielenterveyskuntoutujien asumisyksikoissé

@ LUMIMARJA TIRRONEN

‘Téstd piivistd alkaen ko-
ronarokotukset aloitetaan
Piijit-Himeen hyvinvoin-
tiyhtymiin alueella sijaitse-
vissa sosiaalihuollon toimin-
tayksikoissi, jotka tarjoavat
ympirivuorokautista hoitoa
jahoivaa ikéintyneille, vam-
maisille henkil6ille seki te-

_hostetussa asumispalvelussa
asuville mielenterveyskun-
toutujille.

Asukkaat saavat rokot-
teen omissa yksikoissédn, ja
samalla rokotetaan myds nii-
den yksikoiden henkilokunta.
Tavoitteena on rokottaa kaik-
kien yksikoiden asukkaat ja
henkilokunta tammi-helmi-
kuun aikana. Rokotuksen
ottaminen on vapaaehtoista,
mutta yhtymi suosittelee sen
ottamista.

Viime viikon loppuun
mennessa yhtymasszi oli an-

sekd muulle sote-henkildstol-
le yli 1.600 koronavirusroko-
tetta. Kaikki saapuneet roko-
te-erit on kiytetty viipymatti
rokotuksiin, ja rokottaminen
etenee suunnitellusti. Yhty-
miin henkildstd on ottanut
rokotteita aktiivisesti, ja Tyo-
terveys Wellamo jatkaa sote-
henkilston rokotuksia myds
lahiviikkoina.

Nyt meneilldén olevan
ensimmiisen vaiheen roko-
tukset koskevat sote-hen-

kilostod ja ikddntyneiden
ympirivuorokautisen hoivan
asukkaita.

Toisen vaiheen rokotuk-
set kohdennetaan ik#dnty-
neille, eli 70-vuotiaille ja
sitd vanhemmille, sek niille
henkilbille, joilla on vakaval-
le koronavirustaudille altista-
via perussairauksia.

70-vuotiaille ja sitd van-
hemmille rokotusmahdolli-
suudesta tiedotetaan kotiin
jaettavalla kirjeelld viikolla
viisi.

Digilehti kaikille paperilehden ﬁlaaillle! .

Oletko jo tutustunut
dlgllehteen‘?
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