Merikukan viikko-ohjelma

« Maanantai
Yksilollista viriketoimintaa

o Tiistai
Hyvinvointipaiva

« Keskiviikko
Yhteista viriketoimintaa paivasalissa

o Torstai
Yksilollista viriketoimintaa

« Perjantai
Fysioterapeutin ryhmaliikuntatuokio

* Ulkoilua pyritaan toteuttamaan saiden salliessa useamman kerran viikossa.

* Viriketoiminta sisdltaa esim. seuranpitoa asukkaalle, lehtien tai kirjan lukemista,
pelin pelaamista, musiikin kuuntelua ja muuta mielta virkistavaa toimintaa
asukkaiden omia mieltymyksia huomioiden.

* Hyvinvointipaivana tehdaan esimerkiksi kampauksia, ajetaan partaa, laitetaan
kynsilakkaa, rasvataan kasia ja jalkoja ja hierotaan hartioita.
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